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Hizir-Fasten 

z. B. 7. - 9. Februar 2017 / 6. - 8. Februar 2018 

 
In der zweiten Februar-Woche (Dienstag bis Donnerstag) findet bei den Aleviten 
das dreitägige Hizir-Fasten statt. Nach alevitischem Glauben haben die Brüder 
Hizir und Ilyas − diese gelten als Heilige − als Propheten gelebt und das „Wasser 
der Unsterblichkeit“ getrunken. Hizir ist ein Helfer zu Lande und Ilyas der Helfer 
am Meer. 
Die Aleviten nennen Feste, bei welchen des Propheten und der 12 Imame gedacht 
wird, „Cem“. Zu jedem Fest gehört auch der Semah-Tanz, der daran erinnern 
soll, dass sich jedes Lebewesen um einen göttlichen Mittelpunkt drehen soll. 
 

Michael J. Greger mit Beratung der Alevitischen Glaubensgemeinschaft in Öster-
reich (ALEVI) 

 


