
***Not - und Krisentelefonnummern*** 

147 RAT AUF DRAHT 
Notruf für Kinder und Jugendliche und deren Bezugspersonen 

Rund um die Uhr 
T 147 (keine Vorwahl) 

rataufdraht.orf.at 

KIDSLINE 
Rat für Junge Leute 

T 0800 234 123 
CHAT: https://www.kids-line.at 

Ö3 Kummernummer  
16.00 bis 24.00 Uhr 

T 116 123 (keine Vorwahl) 

Telefonseelsorge 
Rund um die Uhr 

T 142 (keine Vorwahl) 
www.telefonseelsorge.at 

Frauenhelpline gegen Männergewalt 
Rund um die Uhr, kostenlos und anonym 

T 0800 222 555 

Frauenberatungshotline 
T +43 662 -8042-3233 

Männernotruf 
T 0800 246 247 

SMS Notruf an Polizei für Gehörlose 
T 0800 133 133 

Pro Mente Salzburg 
Für Menschen in akuten Not- und Krisensituationen sowie deren 

Angehörigen. Online unter www.promentesalzburg.at. 

Krisenhotline Salzburg 
T 0662 433351, tägl. 0–24 Uhr 

Krisenhotline St. Johann 
T 06412 20033, tägl. 0–24 Uhr 

Krisenhotline Zell am See 
T 06542 72600, tägl. 0–24 Uhr 

RAINBOWS-Salzburg 
salzburg@rainbows.at 

T +43 662 82 56 75 

Verbrechensopfer - Notruf 
Eine Initiative des Bundesministeriums für Justiz,  

betrieben vom WEISSEN RING 
Rund um die Uhr, kostenlos und anonym 

T 0800 112 112 
www.opfer-notruf.at 

Kinder- und Jugendliche 
Die Website bittelebe richtet sich gezielt an Kinder und 

Jugendliche. Online unter bittelebe.at 
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.promentesalzburg.at%2F%3Ffbclid%3DIwAR0ueoFc65wcb2lzG5gEYcOKtvtKo49gloMfwbNTKx3cZE4MjkcaP8bH_XI&h=AT0NSkL1OEolMsZ84H940cId0kbXM37eqPPTgRfbfma8wr692NN4bKisc2oV2ehdNiBmrj937r4SLpMQK3ywUNJowBW36j7uzDO0tD0I8d_APGtILA3spIM1gtQ-DWhLmI5EID1jQaHNtEbb3t3Er6G8bn8KAPfW--mndKNADX0ksYKHG88pH6M1pGHZ6YmhNt57C4vzxYCOGiLfaSYxhGW5bjpaivALjKMeDq6eVciriAsghwG-an9ZNh0wBQx4c2NvraHXLPJQp7yk1VG5v1CsBBN4DJMcL3_dS2wxkzQTL6kj8W66wTr7T33MGNmDbj_j6sf1CqtjrQgxnaUgT6BrQbdf2m9ASSvcNEEEcGW4hv-3Ds5zvwGfUT20hL-E8I73ot9_V9pyRo-RG4fU6gRB2jsgNfLsUqjezMqXlVouUnI5zthM7i8PyJbqUioSMCq-SajfHGXiA_OGlmKF97SiOkztxLEgbn_PWiNbqIpJnnR8WUBgUVOUi1I10wPAjdDF_xFRSSXW7BXBN6VWPlH9yJSNCEYyKdbom_HFf5UxvuB2vVo4TcoJtR7yCX8xWh8CvmoLwNwgfhnhMTbaq-ZaQI-dM2jAsiXppHeOD9ds2F4qw6V043ce-agZKQlH0Cjql5uZ1HqQvPZWTYUAUsWNDZMrOjNTZs-13DdKJzodqcbw_by9H4CR93jcoabb2zqED5DStLbaP_-mq4yLc47jsIbUmRv4-cPQqXPOfDZQPRWNIsC48Zq4990Zx8AugK1a7D9dXfot4549yiJF4tUd0zs0Ci_V_LmSSW6SROH7clLhvGUNH-n8-mesXEt3PXFPl6KVF2bVn6wdByZvBrYvRwjnJ0VIjHEL_VaSKyaYV7M1j3X9SRaus59GvdRvxdnMsz5dQYMW3Q
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