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Eine neue, gréBere Wohnung wird zumeist bezogen, wenn die
Familie wachst und der Platzbedarf groBer wird. Aber welche
Wohnsituation passt zu einer neuen Lebensphase, wenn die
Kinder einmal aus dem Haus sind?

Wir Menschen werden zum Glick immer &lter und damit umfasst
diese Lebensspanne mehrere Jahrzehnte. Wir méchten Sie mit
diesem Ratgeber ermutigen, sich Gedanken zu machen, welcher
Wohnraum zu lhnen und lhrem Leben passt. Gerade in der
Pension verbringt man mehr Zeit daheim als in den Jahren davor.
Dabei héngen die Wiinsche und Bediirfnisse ganz von Ihnen
ab. Flr manche ist der eigene Garten ein Hobby und Quell der
Freude, von anderen wird er als Arbeit und Last empfunden.
Eine groBe Wohnung kann als bereichernd, aber auch als
finanzielle Belastung empfunden werden, die noch dazu viel
Putzaufwand erfordert. Und dann bringt das Wohnen im Alter
noch besondere Herausforderungen mit sich, die etwa einen Lift
oder Barrierefreiheit notwendig machen.

Setzen Sie sich mit diesen Fragen auseinander, am besten
lange bevor es eine unmittelbare Notwendigkeit dafir gibt.
Der vorliegende Leitfaden soll als Erstinformation dienen. Er
ist ein ideales Werkzeug fir Menschen an der Schwelle zum
Alterwerden, um die eigene Situation zu reflektieren und damit
Veranderungen in Gang zu bringen.
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Seit rund 30 Jahren beschaftige ich mich mit den Herausforde-
rungen des Alterwerdens. Viele Jahre war ich in der ambulanten
Pflege tatig und dabei haufig mit Wohnsituationen konfrontiert,
die dem selbstbestimmten Leben der hochbetagten Menschen,
vor allem bei Betreuungsbedurftigkeit, im Wege standen.

Ich konnte erkennen, dass ein gutes Leben im Alter nicht von
selbst entsteht, sondern proaktiv vorbereitet werden muss. Wer
flir sich ein gutes Leben im Alter sicherstellen méchte, sollte die
Ubergénge im Alterwerden rechtzeitig erkennen und bewusst
gestalten. Seit vielen Jahren begleite ich Menschen am Uber-
gang in den Ruhestand und habe begonnen, mich mit dem Woh-
nen im dritten und vierten Lebensalter zu beschaftigen. Fragen,
die mir dazu durch den Kopf gingen:

Wie wollen wir leben und wohnen, jenseits der 70?

Wie kann das Wohnen ein Leben in Gemeinschaft auch
im héheren Alter férdern?

Wann ist der richtige Zeitpunkt, um Vorbereitungen
fiir ein Wohnen im Alter zu starten?

Mit all diesen Fragen habe ich mich an die Architektin Ursula
Spannberger gewandt mit dem Wunsch nach einer Zusammen-
arbeit.
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Seit 1990 bin ich als Architektin selbststandig, ab 2005 entwickelte
ich die Methode der benutzungsorientierten RAUM .WERTanalyse.

Dank meiner Ausbildungen in den Bereichen Mediation und Or-
ganisationsentwicklung erkannte ich einen tiefen Graben voller
Missverstandnissen zwischen den Menschen, die Gebiude pla-
nen, und jenen, fir die geplant wird. Die Auftraggeber konnten
meist nur artikulieren, was ihnen geféllt oder nicht, aber nicht,
welche Bedlirfnisse sie an Raum hatten. Und die Planer fliichte-
ten sich in Fachchinesisch, da sie ihre kiinstlerischen Konzepte
umsetzen wollten. Architektur ist jedoch auch ein dienender Be-
ruf. Als Voraussetzung fir ein gelungenes Bauwerk sehe ich die
Erfillung der funktionellen Wiinsche der Nutzenden.

Eines Tages kam ich zu einer ganz persénlichen Erkenntnis:

Jiinger werde ich nicht mehr! Aber: Dank meiner Erfahrung
kann ich Dinge kombinieren, Menschen vernetzen. Heute
sehe ich Vieles gelassener, muss niemandem mehr etwas
beweisen und kénnte mich entspannt zuriicklehnen. Aber
nicht zum Nichtstun, oh nein! — sondern um mein Wissen
mit anderen zu teilen.

Sonja Schiffs Anfrage, sich dem Thema Wohnen fiir dltere Men-
schen zu widmen, kam also zum optimalen Zeitpunkt.
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Jetzt das Wohuen fiir spater planen!

Das Wohnen stellt den Rahmen fiir das Leben dar. Der gebau-
te Raum kann den Alltag erleichtern, aber auch eine Belastung
darstellen. Uber alle individuellen Bediirfnisse hinaus ist das
Wohnen aber auch ein gesellschaftlich relevantes Thema. Wie
kann Wohnraum optimal genutzt oder dem rasant wachsenden
Baulandbedarf entgegen gewirkt werden? Wie bekomen wir die
Pflegekosten in den Griff?

Seit Jahren schon steigt die Anzahl der Ein-Personen-Haushalte.
In vielen dieser Haushalte leben betagte Menschen. Einsamkeit
und fehlende Hilfestellung bei Betreuungsbedarf sind haufige
Folgen dieses Single-Lebens. Dies ist sowohl eine gesellschafts-
politische Herausforderung als auch ein individuelles Thema fiir
die Alleinstehenden.

Die meisten Menschen méchten so lange wie méglich in den
eigenen vier Wanden bleiben. Um diesem Wunsch gerecht zu
werden, braucht es oftmals Veranderungen und Adaptierungen,
etwa eine entsprechende Ausstattung oder die Beseitigung
von Hindernissen, Gefahrenquellen oder Unpraktischem. Heute
hochbetagte Menschen haben es oft verabsiaumt, den Wohn-

raum fir das Alter rechtzeitig vorzubereiten. Sie lebten — oft un-
bewusst — nach dem Motto: Einen alten Baum verpflanzt man
nicht!

In den néchsten Jahren kommt die Generation der Babyboomer
ins Alter. Viele haben sich bei ihren Eltern als hilflos Beobachten-
de und vergebens helfen Wollende erlebt und méchten es selbst
besser machen. Unser Leitfaden soll dieser Generation eine Hil-
festellung sein, sich mit dem Thema Wohnen anders zu befassen
und die daflr erforderlichen Schritte rechtzeitig zu planen.



Warum wmit 60 Jahren iiberlegen,
wie man wit 79 wohnen will?

Selten machen sich Menschen Gedanken dariiber, wie sie im
Alter leben werden oder gar leben wollen. Ungewissheiten und
unangenehme Dinge, mit denen man sich nicht befassen will,
zégern diese Vorbereitung hinaus. Wer weif3 schon, was in finf
oder zehn Jahren sein wird? Mit welchen Beeintrachtigungen
man im Alter wird leben missen? Wir kénnen zwar nicht in die
Zukunft schauen, aber Ihnen dabei helfen, dieser Zukunft vor-
bereitet, aktiv und gelassen entgegenzublicken. Versdumen Sie
nicht, zeitgerecht die ndtigen Verdnderungen vorzunehmen und
entscheidende Schritte umzusetzen.

Dieser Leitfaden enthalt auch nitzliche Hinweise, welche anderen,
vielleicht neuen Wohnformen und Angebote es in Salzburg gibt.
Weiterfiihrende Links haben wir flr Sie im Serviceteil am Ende
des Leitfadens zusammengefasst. Wir wenden uns an Menschen
ab etwa 60 Jahren, die proaktiv, noch bevor eine dringende Not-
wendigkeit gegeben ist, die aktuelle Wohnsituation fiir das Alter
reflektieren, Vorstellungen von einem Wohnen im Alter formulie-
ren und bei Bedarf die aktuelle Wohnsituation verandern wollen:

* Menschen, die sich Uber diverse Wohnmaglichkeiten im Alter
beraten und informieren lassen wollen.

* Menschen ab 60 Jahren, die ihre Wohnung oder ihr Haus al-
tersgerecht oder barrierefrei anpassen méchten.

e Familien, die ihre Wohnung oder ihr Haus intergenerationell
nutzen und dahingehend verdandern mochten.

e Menschen, die wissen wollen, welche Wohnkonzepte es gibt
und welche fir sie am geeignetsten sind.



Informieren, bevor
es zu stressig wird

Seit 2018 unterstiitzt das Land Salzburg das Projekt ,neues
WOHNEN 70plus”, um damit dieses modulare Wohnbera-
tungsangebot fiir Alterwerdende zu erproben. Ziel war es, ex-
emplarisch fiinf Wohnberatungen durchzufiihren und aus den
gesammelten Erkenntnissen den nun vorliegenden Leitfaden zu
erstellen. Die Kosten fir zwei Beratungen wurden vom Férder-
preis des Zukunftslabors des Landes Salzburg abgedeckt.

Im Land Salzburg lebende Menschen ab 60 Jahren konnten sich
bis 15. Mai 2018 fiir das Projekt bewerben. Die Auswahl der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer wurde aufgrund ihres Alters und
ihrer Wohnsituation getroffen, um im Leitfaden mehrere Wohnbei-
spiele aufzeigen zu kénnen. Wir bedanken uns herzlich bei den
Mitwirkenden fiir den Einblick in ihr Zuhause, in ihre Angste und
Sorgen, ihre Hoffnungen und Wiinsche. Uns Beraterinnen wurde
groBes Vertrauen entgegengebracht. Wir haben in diesem Leit-
faden einige Zitate aus diesen Gesprachen anonymisiert zusam-
mengefasst, um auch lhnen Einsicht in unsere Arbeit und die Ge-
dankenwelt von Menschen zwischen 65 und 70 Jahren zu geben.

Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren:

® Eine Frau in einem Einfamilienhaus in der Stadt Salzburg.
* Ein Paar in einem Einfamilienhaus in einer Landgemeinde.
* Ein Paar in einer Mietwohnung in der Stadt Salzburg.

® Eine Mehrgenerationenfamilie in einem Zweifamilienhaus in
der Stadt Salzburg.

¢ Eine Gruppe von vier Frauen, die gemeinsam in einer Wohn-
gruppe alt werden méchten.



Welche Wohnpersonlichkeit sind Sie?

Jeder Mensch legt auf andere Dinge besonderen Wert und fiihlt sich in
unterschiedlichen Konstellationen wohl. Sind Sie eher ein Einzelgénger-
typ oder mdchten Sie Leben im Haus? Kiimmern Sie sich gerne selbst
um lhre privaten Angelegenheiten oder genieBen Sie es, wenn lhnen
Manches abgenommen wird?

Unser Test soll Ihnen einen Hinweis geben, welche Wohnformen fiir Sie
infrage kommen kénnten. Kreuzen Sie einfach spontan eine Antwort
bzw. Aussage an!

Wie kommen Sie mit neuen Technologien (Internet, Handy) zurecht?

[] Zum Gliick brauche ich das kaum. Und was ich brauche,
kann ich bedienen. (A)

[] Ich finde die sich bietenden Maglichkeiten interessant. Oft tiiftle
ich herum, bis ich herausgefunden habe, wie etwas geht. (B)

] Ich genieBe es, dass meine Enkel (oder andere Menschen) mir
immer wieder etwas Neues zeigen. (C)

(1 Ich mag die Annehmlichkeiten und die Sicherheit, die sich daraus
ergeben. Die Anwendung Uberlasse ich aber lieber Menschen, die
sich damit auskennen. (D)

Blicken Sie einmal zuriick, wie Sie bisher gewohnt haben:

[ ] Ich habe groBteils alleine oder mit meinem Partner und ggf. den
Kindern gelebt. (A)

[] Bei uns sind Freunde und Familie immer ein und aus gegangen.
Wir waren selten alleine am Tisch. (C)

[] Ich habe auch im Erwachsenenalter zeitweise mit meinen Eltern
oder anderen Familienmitgliedern in einem Haus gewohnt. (B)

[] Ich habe ldngere Zeit mit anderen zusammengewohnt, zum Bei-
spiel in einer Wohngemeinschaft oder einem Studentenheim. (D)



Wie gehen Sie vor, wenn Sie Unterstiitzung brauchen
(Schnee schaufeln, Lampe montieren etc.)?

L] Ich vertraue darauf, dass dann jemand aus der Familie oder der
Nachbarschaft hilft. (C)

L1 Ich habe jemanden, dem ich als Dankeschén etwas zustecke. (B)
[] Ich hole mir professionelle Hilfe und zahle auch dafiir. (D)

L1 Ich bitte ungern um Hilfe. Das meiste schaffe ich alleine. (A)

Stellen Sie sich vor, dass Sie irgendwann regelmiBig Unter-
stiitzung im Alltag brauchen (Kochen, kérperliche Pflege etc.):

[ Meine Familie und meine Nachbarn werden mir auch
dann regelmaBig helfen. (C)

[ Fir regelmaBige Pflege nehme ich mir einen mobilen Dienst. (A)
[ Ich hatte gerne jemanden im Haus, der fiir mich greifbar ist. (B)

L] Ich wére gerne in einer unterstiitzenden Umgebung. (D)

Kochen und Essen sind in unserer Gesellschaft sehr wichtig.

L1 Ich koche auch fiir mich alleine und genieBe meine Speisen
in Ruhe. (A)

Ich koche ungern fiir mich alleine. Alleine zu essen macht
mir aber nichts aus. (B)

]
L] Ich sitze sehr ungern alleine am Tisch. (D)
]

Am liebsten mag ich es, wenn in Gesellschaft gekocht und
gegessen wird. (C)



Wie wiinschen Sie sich lhr soziales Umfeld?

[ ] Ich gehe jeden Tag die paar Schritte zum Einkaufen und treffe
Nachbarn auf einen Plausch. (B)

Ich habe gerne Leben um mich. Ein leeres Haus kann ich mir nicht
vorstellen. (D)

L]

[] Ich mag meine Ruhe. Ich beschaftige mich gerne alleine mit
meinen Hobbys. (A)

[

Ich bin sehr aktiv und kommunikativ. Deshalb bin ich in
verschiedenen Vereinen oder Gruppen, die gemeinsam
etwas unternehmen. (C)

Sind Sie ein Stadtmensch oder brauchen Sie die Natur?

[] Ich schatze am Leben in der Stadt, dass es viele Méglichkeiten bie-
tet, etwa Theater oder ein Schwimmbad. Ich nutze die 6ffentlichen
Verkehrsmittel und wenn ich in der Sonne sitzen méchte, gehe ich
in einen Park. (A)

[] Ich mag das Leben am Stadtrand. Alles ist erreichbar, auch wenn
ich es nicht taglich nutze. Ich kann meinen Balkon oder Garten
selbst bepflanzen. (B)

(] Fiir mich ist das Dorf ideal. Man kennt sich und entgeht der Hektik
der Stadt. (C)

[] Mir ist eher egal, wo meine Wohnung ist, Hauptsache sie ist ge-
mutlich. (D)
Alle Menschen mé&chten sich gerne in ihrem Wohnumfeld

sicher fiihlen.

[ Ich bin nicht gerne alleine im Haus. Ich méchte wissen,
dass jemand da ist. (C)

[[] Ich mdchte jemanden in Rufweite haben, falls ich zB. stiirze. (B)



L1 Ich denke, ein Alarmknopf am Bett wiirde mir ausreichend
Sicherheit bieten. (D)

L] Ich kann alleine Hilfe rufen, falls es notig sein sollte. (A)

Jeder Mensch braucht Riickzugsméglichkeiten.
Sind Sie offen fiir gemeinsam genutzte Rdume?

[ Ich lasse nur meine Familie und enge Freunde in meine Wohnung.
(A)

L1 Ich kann mir die gemeinsame Nutzung von Raumen auf3erhalb
meiner Wohnung vorstellen, zum Beispiel eine gemeinsame
Werkstatt oder ein Veranstaltungsraum. (C)

[ 1 Ich kann mir die gemeinsame Nutzung von Wohnraumen
vorstellen, wie zB. ein gemeinsames Wohnzimmer oder eine
gemeinsame Kiiche. (B)

L1 Ich brauche eigentlich nur ein Zimmer fiir mich. Alles andere
teile ich gerne. (D)

Waren Sie bereit, einen Beitrag in einem sozialen Gefiige
zu leisten?

[ Ich méchte eigentlich nur meine Miete und vielleicht fiir
Unterstitzung von auB3en bezahlen. (D)

[[] Ich bin gerne bereit, fiir meine Nachbarin oder meinen Nachbarn
kleinere Besorgungen zu machen. (A)

[ Ich kann mir gut vorstellen, zum Beispiel regelmaBig auf Kinder
aufzupassen oder zu kochen und im Gegenzug auch Hilfe in An-
spruch zu nehmen. (B)

[ Ich wiirde es genieBen, in Gemeinschaft zu leben und alle
Pflichten zu teilen. (C)



Hinter jeder Antwort finden Sie einen Buchstaben. Zahlen Sie bitte zu-
sammen, wie oft Sie A, B, C oder D angekreuzt haben. Je mehr Antwor-
ten Sie bei einer Zahl gegeben haben, desto eher kommt der entspre-
chende Typ fiir Sie infrage. Beachten Sie aber bitte, dass lhre Antworten
nur eine Momentaufnahme sind und dass jeder Mensch eine Mischung
aus allen Typen ist. Unser Test kann lhnen eine kleine Orientierungshilfe
sein.

TIPPS:
Je nachdem, welcher Persénlichkeitstyp Sie sind, gibt es verschiedene
Leistungen und Angebote vom Land Salzburg, die Ihnen im Bedarfsfall
weiterhelfen kénnen. Sie finden diese im danach anschlieBenden Ser-
viceteil.

TYP Sie genieBen es, in lhren eigenen, privaten vier Wanden

zu leben. lhren Interessen gehen Sie gerne alleine zu Hau-

A se nach oder Sie treffen sich lieber woanders mit Freunden

oder Bekannten. Wenn Sie Unterstiitzung im Haushalt oder im Garten

bendtigen, dann holen Sie die von auf3en — entweder aus der Nachbar-

schaft oder Familie, oder aber sie bezahlen eine Haushaltshilfe oder
einen Handwerker.

Damit Sie weiterhin eigenstandig alleine leben kénnen, sollten Sie
kritisch lhr jetziges Wohnen betrachten: Kann ich in dieser Wohnung
auch noch leben, wenn ich nicht mehr so gut zu Fu3 bin? Gib es einen
Lift? Sind &ffentliche Verkehrsmittel in der Nahe? Kann ich mich selbst-

standig versorgen? An wen kann ich mich wenden, wenn ich Unterstiit-
zung brauche? Passt die GroBe, die ich zu putzen habe, zu dem Platz,

den ich wirklich verwende? Sind Bad, Kiiche und Wohnrdume so einge-
richtet, dass sie mich unterstlitzen und nicht behindern?

lch méchte, dass wir mit einer gewissen Bequemlichkeit
miteinander alt werden.
Zitat Herr R., 76 Jahre



Sie leben gerne in einem privaten Umfeld, aber nicht unbe-

TYP dingt alleine. Sie hatten lieber, dass jemand greifbar ist, der

B lhnen ein Gefiihl der Sicherheit gibt, falls Sie Unterstitzung

brauchen. Dafiir wéare auch Platz in lhrem Haus oder lhrer Wohnung,
den Sie an eine andere Person vermieten kénnten.

Uberlegen Sie, welche Teile ihrer Wohnung Sie mit anderen zusammen
nutzen konnten oder wo Riickzugsméglichkeiten fir alle Bewohner ge-
geben sind. Welche Adaptierungen sind notwendig? Mit wem kénnten
Sie sich vorstellen, in einem Haushalt zu leben? Das kénnte etwa eine
Studentin oder ein Student sein, die oder der weniger Miete bezahlt
und dafiir im Haushalt hilft; oder eine Pflegekraft in einem eigenen Zim-
mer; vielleicht aber auch jemand aus dem Freundeskreis, so dass Sie
sich gegenseitig unterstiitzen kénnen.

Ich habe auch daran gedacht, wie es sein wiirde, wenn ein Fremder,

zum Beispiel eine 24-Stunden-Pflege hier wohnen wiirde — dann

musste man sich um das richtige Ausmal an Privatsphére kiimmern.
Zitat Frau S., 77 Jahre

Wenn man sich eine Pflegeperson teilt, kénnte man das Gastezim-
mer dazu verwenden. Wenn Jung und Alt zusammenwohnen hat das
Vor- und Nachteile, mit Gleichaltrigen ist man in derselben Situation
und bendtigt gleichzeitig eine Pflegeperson, deren Kosten man sich
auch teilt.

Zitat Frau G, 72 Jahre



Sie sind ein kommunikativer Mensch und haben gerne Leben

TYP um sich. Wenn ein gewisser Privatraum fiir Sie gewahrleistet

C ist, kdnnen Sie sich auch vorstellen, Neben- oder Wohnrau-

me mit anderen in Gemeinschaft zu bewohnen. Gemeinsame Aktivi-

taten wie zum Beispiel gemeinsam kochen oder auf Kinder aufpassen

finden Sie anregend, dafiir kénnen Sie auch auf Unterstiitzung bauen,
wenn Sie sie brauchen. Sie méchten sich gerne aktiv einbringen.

Fir Sie wére ein Wohnprojekt geeignet, das entweder gleichgesinnte
Seniorinnen und Senioren, oder aber verschiedene Generationen zu-
sammenbringt. Sie haben Unterstitzungsangebote direkt vor Ort und
eine erweiterte Familie um sich. Es gibt viele Abstufungen im Umfang
der Gemeinschaftlichkeit. Uberlegen Sie, wie weit das Zusammenleben
gehen soll. Erkundigen Sie sich, welche Projekte in ihre Néhe geplant
sind oder griinden Sie selbst mit Gleichgesinnten ein Projekt, das Ihren
Anspriichen entspricht.

Der Sinn fiir mich, an einem gemeinsamen Wohnprojekt teilzuneh-
men, ist die rdumliche Néhe, Kontaktméglichkeit, Vertrauen auf
Menschen. Was dann méglich ist: Gemeinsamkeit, gegenseitige An-
regungen, Unterstiitzung, neue Aufgaben, vielleicht neue Kontakte.
Also ein normales Leben trotz Einschrdnkungen.

Zitat Frau I., 68 Jahre

Eine Alters-WG hat auch eine gewisse Qualitét. Es gibt einem ein
Zugehdrigkeitsgefiihl im Alter: Da gehére ich dazu, da habe ich eine
gewisse Geborgenheit.

Zitat Frau M., 75 Jahre



AUFLOSUNG

Sie haben sich verdient, sich nicht mehr um alles kiimmern
TYP zu missen. Deshalb genieBen Sie es, wenn lhnen gewisse
D Dinge abgenommen werden. Zum Beispiel setzen Sie sich
gerne an einen gedeckten Tisch oder lberlassen das Putzen anderen.
Gemeinsame Aktivitdten werden in ihrem Umfeld angeboten und Sie
wahlen aus, was Sie davon wahrnehmen méchten. Einem steigenden
Bedarf an Pflege oder Unterstiitzung kann flexibel entsprochen werden.
Fir Sie wére eine Seniorenresidenz oder betreutes Wohnen ideal.
Hier kénnen Sie aus verschiedenen Angeboten wihlen, ohne selbst
zu viel organisieren zu miissen. Sie sind umsorgt und haben jemanden
um sich, wenn Sie es mochten. Erkundigen Sie sich, welche Méglich-
keiten es in Ihrer Nahe gibt und ob man sich dafiir friihzeitig anmelden
muss. Auch der finanzielle Rahmen spielt eine Rolle.

Ich hétte mir friiher, als meine Mutter im Altersheim in K*** war —
das war 2003 - vorstellen kénnen, dass ich da irgendwann einmal,
wenn ich alt bin, auch reingehe. Weil das fiir mich damals recht
positiv besetzt war, wie das Leben dort war; auch die Pflegerinnen
und das ganze Drumherum.

Zitat Frau R., 72 Jahre



ABTEILUNGEN DER SALZBURGER LANDESREGIERUNG

Die Sozialabteilung des Landes bietet Menschen, die sich in einer per-
sonlichen, sozialen oder finanziellen Notlage befinden, Informationen
und Beratung sowie konkrete HilfsmafBBnahmen an. Dabei unterstitzen
in den Bezirken die Gruppen Soziales der Bezirksverwaltungsbehérden
und in der Stadt Salzburg das Sozialamt des Magistrats.

E-Mail:  soziales@salzburg.gv.at
Telefon: +43 662 8042-3543
Website: www.salzburg.gv.at/soziales

Wenn Menschen Pflege benétigen, unterstiitzt das Land Salzburg die
Betroffenen mit Geld- und Dienstleistungen. Es kann aus verschiede-

nen Angeboten ausgewahlt werden, um sowohl den Bedirfnissen der
Betroffenen, als auch denen ihrer Angehorigen gerecht zu werden.

Unterstiitzend bietet die Pflegeberatung des Landes Information,
Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen rund um das Thema
Pflege (Zuschusse, Forderungen, Hilfsmittel, Entlastungsangebote
fir pflegende Angehérige).

Welche Formen von UnterstitzungsmaBBnahmen im Alltag gibt es?

o Haushaltshilfe

° Essensdienste

° Hilfsmittel

o Kurzzeitpflege/Hauskrankenpflege/Tagesbetreuung
° Pflegende Angehdrige

o 24-Stunden-Betreuung

° Hauskrankenpflege

o Pflegende Angehérige

E-Mail:  pflegeberatung@salzburg.gv.at
Telefon: +43 662 8042-3574
Website: www.salzburg.gv.at/pflegeberatung




Pflegeberatung in den Bezirken

Zentralraum
Salzburg, Fanny-von-Lehnert-StraBe 1, Telefon: +43 662 8042-3533
Mo~Fr: 8-12 Uhr und nach Vereinbarung

Lungau, Pongau
Tamsweg, Kapuzinerplatz 1, Telefon: + 43 662 8042-3696
Mo, Di, Do: 8-12 Uhr und nach Vereinbarung

Pinzgau
Zell am See, SchillerstraBe 8a, Telefon + 43 662 8042-3033
Mo-Do: 8-12 Uhr und nach Vereinbarung

Kostenlose Broschiiren zu den Themen Soziales und Pflege:

E-Mail  www.salzburg.gv.at/publikationen-soziales
Telefon  +43 662 8042-3540
Website: soziales@salzburg.gv.at

Das Land Salzburg finanziert SanierungsmaBnahmen in Wohnungen
und Hausern aus Mitteln der Wohnbautérderung, etwa dann, wenn
Bedarf an altersgerechter oder barrierefreier Ausstattung besteht.

Was sind altersgerechte MaBnahmen?

. Schatffung eines barrierefreien Zugangs

J Errichtung eines Treppenliftes

o Handlaufe

o Schwellenentfernung

° Tlrenverbreiterung

o Altersgerechte Gestaltung des Sanitérbereichs wie Einstiegshil-

fen in die Badewanne, bodengleiche Dusche, Haltegriffe in der
Badewanne und/oder Dusche, héhenverstellbare Waschbecken,
Grundrissénderung, sofern dies fiir die Errichtung der Barriere-

freiheit des Bades erforderlich ist



Weitere Informationen zur Sanierungsférderung:

Website: www.salzburg.gv.at/sanierungsfoerderung

Mieterinnen und Mietern von geférderten Objekten, bei denen die
Baukosten mit Wohnbauférderung finanziert wurden, kann eine allge-
meine Wohnbeihilfe gewahrt werden.

Fir nicht geférderte Mietwohnungen gibt es die Mdglichkeit einer
erweiterten Wohnbeihilfe. Voraussetzung dafiir ist ein schriftlicher
Mietvertrag. Der vereinbarte Hauptmietzins (Nettomiete) darf den fir
das Bundesland Salzburg festgesetzten Richtwertmietzins (ab 1. April
2017: € 7,71/Quadratmeter) nicht tUbersteigen.

Weitere Informationen zur Wohnbeihilfe:

Website: www.salzburg.gv.at/wohnbeihilfe

SENIORENBETREUUNG DER STADT SALZBURG
Auskinfte, Beratung und Anmeldung:

Adresse: Salzburg, Hubert-Sattler-Gasse 7a Innenhof
Barrierefreier Zugang Uber Hubert-Sattler-Gasse 5
oder FaberstraBe 11

E-Mail:  seniorenbetreuung@stadt-salzburg.at

Telefon: +43 662 8072-3255 oder +43 662 8072-3242

Website: www.stadt-salzburg.at/senioren




SERVICETE

WEITERE INFORMATIONEN UND EMPFEHLUNGEN

Ausstellung www.neueswohnen50plus.ch: ,Ich wohne bis ich 100 bin*
Bayerische Plattform: www.wohnen-alter-bayern.de

Caritas: www.caritas-salzburg.at

Diakonie: www.diakoniewerk.at

Hilfswerk: www.hilfswerk.at/salzburg/

Rotes Kreuz: www.roteskreuz.at/salzburg

Volkshilfe: www.volkshilfe-salzburg.at/cms/cms.php

SENIORINNEN- UND SENIORENORGANISATIONEN

Osterreichischer Pensionistenverband, Landesverband Salzburg,
Salzburg, AlpenstraBBe 112, Telefon: +43 662 875 060,
E-Mail: salzburg@pvoe.at

Osterreichischer Seniorenbund, Salzburg, MerianstraBe,
Telefon: +43 662 875685, E-Mail: office@seniorenbund.com,
Website: www.seniorenbund.at

OGB - Landespensionisten, Salzburg, Markus-Sittikus-StraBe 10,
Telefon: +43 662 881646, E-Mail: salzburg@oegb.at,
Website: www.oegb.at

GPlus — Die Grlnen Seniorlnnen, Salzburg, Glockengasse 6,
Telefon +43 662 876 337-0, E-Mail: gplus.salzburg@gruene.at

Salzburger Seniorenring, Salzburg, Ginzkeyplatz 10,
Telefon +43 662 628 120, E-Mail: salzburger.seniorenring@fpoec.at

PROJEKTE

® Die Initiative ,Gemeinsam Wohnen” informiert tiber selbst orga-
nisierte gemeinschaftliche Wohnformen und unterstiitzt bei der
Suche nach Gleichgesinnten. Website: www.gemeinsamwohnen.at

® Rund 65 Erwachsene mit 35 Kindern haben das Gebaude in Zusam-
menarbeit mit dem Architekturbiiro einszueins und dem Bautriger
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