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NICHTSUIZIDALE SELBSTVERLETZUNG (NSS)  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen mit dem Workshop ein Verständnis für 
nicht-suizidale Selbstverletzungen hinsichtlich der Definition, Funktionen und Grund-
prinzipien der Behandlung sowie Sicherheit im Umgang damit erlangen. 
 

 

Inhalte: 

 Sammeln der Erfahrungen und Herausforderungen 

 Infoblock: Definition Nichtsuizidaler Selbstverletzung (NSS), Abgrenzung zu 

 Suizidalität, Erklärungsmodelle und Funktionen 

 Behandlungsmöglichkeiten und Behandlungsvoraussetzungen 

 Umgang mit NSS (Grundzüge aus der Dialektischen Verhaltenstherapie,  
Skills-Training) 

 Fallbesprechung; Umgang mit NSS im Team, in der Organisation, Grenzen, etc. 
 

 

Datum Montag, 14. Oktober 2024 
9.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 

Kolpinghaus, Adolf-Kolping-Straße 10, 5020 Salzburg 

 
Seminarort 

Referenten Priv.-Doz. Dr. Martin Plöderl 

Klinischer Psychologe, Psychotherapeut 

Zielgruppe Psychologinnen und Psychologen sowie Sozialarbeiterinnen und  
Sozialarbeiter von psychosozialen Einrichtungen sowie der  
Bezirksverwaltungsbehörden und der Sozialabteilung des Landes. 
 

Kursnummer 1072 
 
 Anmeldefrist bis 14. September 2024 
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