,,Mit 8 Sachen startklar
werden!“ Suchtvorbeugung im Kindesalter

Kinder fordern, Eltern starken - Risikofaktoren minimieren: Sie vertiefen Grundlagen zur Primarpravention
von problematischem (Medien-)Konsumverhalten auf Basis des Lebenskompetenzansatzes. Sie erhalten
Impulse fir das praventive Handeln in der Gruppe und das Zugehen auf Eltern und somit mehr
Handlungssicherheit: Pravention initiieren und Hilfe aktivieren konnen schafft Geborgenheit.

Inhalte

»Alles, was dazu benlitzt wird, negative Geflihle abzuwenden; Etwas, das man nicht bekommen kann, zu
ersetzen - all dies kann zur Sucht werden®“.
Teil 1: In Kindergarten und Hort lernen Kinder, sich in einem Regelwerk zurecht zu finden und erfahren
Unterstiitzung durch familienfremde Personen. Padagog/innen sind wesentliche praventive Partner/innen,
wenn sie Kinder dazu befahigen, Bediirfnisse auf gesunde Weise zu beantworten und geniigend
Bewaltigungsstrategien zu erlernen

=  Grundlagen von Suchtentstehung und Pravention, v.a. am Beispiel Medienkonsum

= 8 Schatze: Was Kinder wirklich brauchen

= 8-Sachen-Broschiire von Akzente fiir den padagogischen Alltag
Teil 2: Elterliche Alkoholabhangigkeit trifft besonders deren Kinder. Sie sind Risikogruppe fir die
Entwicklung von Sucht oder anderen psychischen Erkrankungen, vor allem bei gering wirksamen
Schutzfaktoren. Die gute Nachricht: Als Hilfe genligen oft kleine Interventionen seitens der Fachkrafte.

=  Rollenbilder und Problembewaltigung in Suchtfamilien

= Resilienz bei Kindern aufbauen, Schutzfaktoren fordern - Unterstiitzung/ Hilfe fur Kinder im Alltag

*= mit Eltern reden

Zielgruppen
= Padagog/innen in allen elementarpadagogischen Kinderbetreuungsformen
= Leiter/innen, Sonderkindergartenpadagog/innen, Helfer/innen, Studierende

Termin: 30.03.2020 09:00-17:00 Seminarraum 4.Stock

Ort: Akzente Glockengasse 4c, 5020 Salzburg, Glockengasse 4c
Kursleitung: Mag. Dagmar Philipp, Mag. Nicole Rogl-Hollbacher, Mag. Eva-Maria Schwarzenbacher

Kosten: EUR 28,00 /Person inkl. Verpflegung In Kooperation mit akzente Salzburg
Teilnehmende: max. 20
Kurs.Nr: 2020-Z2313030-01
Ansprech-
partner/in: Lydia Singer
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