
Methode 

 

 

Name der Methode Polarexpedition 

Ziel  

(was soll erreicht werden) 

Sich gegenseitig kennenlernen 

Dauer  

(Vorbereitung und Durchführung, 

Minuten) 

30 min 

Teilnehmer:innen  

(für welche Gruppengröße ist die 

Methode geeignet) 

30 

Beschreibung  

(Wie ist die Vorbereitung? Was 

braucht es dazu? Wie schaut die 

Durchführung aus?) 

Alle gehen paarweise zusammen und bilden ein 

Memorypaar. Zwei Personen gehen vor die Tür. Alle 

anderen Paare überlegen sich eine gemeinsame Geste, 

einen Ton oder eine Bewegung. Dann werden die Paare 

wie bei Memory durchmischt. Die zwei Personen müssen 

die zusammengehörenden Paare erkennen. 

Material  

(Was wird dazu benötigt? Papier, 

Musikinstrumente,…) 

Keine notwendig 

Erfahrungen / Kommentare  

(Warum wurde diese Methode 

gewählt? Was ist gut daran? Wofür 

eignet sie sich besonders?...) 

Gegenseitig kennenlernen 

Austausch 

Name des/derjenigen, die 

sie im Projekt durchgeführt 

hat 

Martin Huber  

 


