
Methode 

 

 

Name der Methode Leerer Stuhl  

Ziel  

(was soll erreicht werden) 

Bewusst mit Schwierigkeiten partizipativ umgehen 

Dauer  

(Vorbereitung und Durchführung, 

Minuten) 

30 min 

Teilnehmer:innen  

(für welche Gruppengröße ist die 

Methode geeignet) 

Max 30 

Beschreibung  

(Wie ist die Vorbereitung? Was 

braucht es dazu? Wie schaut die 

Durchführung aus?) 

Jede:r sitzt auf einem Stuhl (kein Stuhlkreis). Ein Stuhl 

bleibt frei. Eine Person steht und muss den leeren Stuhl 

ergattern. Ziel des Spiels ist es zu verhindern, dass sich 

die Person auf den Stuhl setzt. 

Material  

(Was wird dazu benötigt? Papier, 

Musikinstrumente,…) 

Stühle  

Erfahrungen / Kommentare  

(Warum wurde diese Methode 

gewählt? Was ist gut daran? Wofür 

eignet sie sich besonders?...) 

Partizipation 

Jeder darf zu Wort kommen 

Lösung finden 

Strategien entwickeln 

Name des/derjenigen, die 

sie im Projekt durchgeführt 

hat 

Abdelouahed El Abchi und Sara Mittelberger  

 


