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Richtlinien  

Salzburger Schüler/innen-Sportabzeichen 

 
Das Salzburger Schüler/innen-Sportabzeichen wird durch die Salzburger Landesregierung als 
Anerkennung für vielseitige Leistung verliehen. Damit soll Sport bei Kindern und Jugendlichen 
gefördert werden.  
 
Für das Abzeichen muss eine Mindestleistung in Schwimmen, Klettern, Laufen, Schlagball, 
Weitsprung und Dauerleistung Laufen erreicht werden. Details sind dem Beiblatt zu entnehmen. 
Das Abzeichen ist in 3 Klassen verfügbar:  
Bronze: 9. & 10. Lebensjahr 
Silber: 11. & 12. Lebensjahr 
Gold: 13. & 14. Lebensjahr 
 
Die Abnahme der Prüfung wird durch die besuchte Schule durchgeführt.  
Ort und Zeit der Prüfung werden durch die Prüferin/den Prüfer bestimmt.  
 
Prüferin/Prüfer sind Sportlehrerinnen und Sportlehrer an  

 Volksschulen,  
 Hauptschulen,  
 Sonderschulen und  
 allgemeinbildenden höheren Schulen.  

 
Nach bestandener Prüfung sind die Namen der Schülerinnen und Schüler sowie der 
Leistungsgrad (Bronze, Silber, Gold) formlos an das Landessportbüro per E-Mail 
sport@salzburg.gv.at zu übermitteln, um kostenlos Urkunden sowie Abzeichen zu erhalten.  
 
Letzter Termin für eine Einreichung je Schuljahr ist der 15. Mai. 

mailto:sport@salzburg.gv.at


Männlich Weiblich Männlich Weiblich Männlich Weiblich

Schwimmen 50m 50m 100m 100m 150m 150m

Klettern
Stangen

3,50m

Stangen

2,50m

Stangen 

(eine Länge)

Stangen 

3,50m

Taue (eine Länge

Normalhöhe 5,50m)

Stangen 

(eine Länge)

Laufen
50m

9,8 Sek.

50m

10,4 Sek.

60m

10,2 Sek.

60m

10,8 Sek.

60m

9,8 Sek.

60m

10,4 Sek.

Schlagball 22m 14m 28m 18m 32m 20m

Weitsprung
Zone

2,80m

Zone

2,30m

Zone

3,40m

Zone

2,80m

Zone

3,80m

Zone

3,20m

Dauerleistung Laufen
1.500m

11 Min.

1.000m

8 Min.

2.000m

13 Min.

1.500m

12 Min.

3.000m

18 Min.

2.000m

14 Min.

Bronze - E 

(9. & 10. Lebensjahr)

Silber - D 

(11. & 12. Lebensjahr)

Gold - C 

(13. & 14. Lebensjahr)

Schülersportabzeichen


