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Umgang mit Suizidalitat

Donnerstag, 12. November 2026
09:00 bis 13:00 Uhr

Kursnummer 1208
Seminarort Kolpinghaus Salzburg

Referent Josef Demitsch, Leiter Krisenintervention Pro Mente Salzburg

Mitarbeitende in den Sozialen Diensten
Pflege- und Betreuungspersonal mobile Pflege
Mitarbeitende der Abteilung 3 des Landes Salzburg

Zielgruppe

Die AuRerung von Suizid macht betroffen und kann auch bei Fachkréften Verunsicherung auslésen. In
solchen Situationen stellen sich haufig Fragen wie: Wie reagiere ich angemessen? Welche
Verantwortung trage ich? Welche Schritte sind im beruflichen Kontext erforderlich? Und welche
Unterstutzungsangebote kann ich der betroffenen Person anbieten?

Dieser Workshop vermittelt grundlegendes Wissen sowie praxisnahe Handlungsmaoglichkeiten fir den
professionellen Umgang mit suizidalen Krisen bei erwachsenen Klient:innen. Im Mittelpunkt stehen die
Friherkennung von Suizidgefahrdung, die Einschatzung von Risiken sowie konkrete Manahmen der
Krisenintervention.

Die Teilnehmenden erhalten die Moglichkeit, Gesprachsfuhrung in herausfordernden Situationen zu
erproben und ihre Rolle im professionellen Kontext zu reflektieren.

Inhalte

B Grundlagen zu Suizidalitat und suizidalen Krisen

B Warnsignale und Risikofaktoren erkennen

B Methoden zur Einschatzung der Suizidgefahrdung

B Gesprachsfuhrung bei SuizidauBerungen

B Praktische Krisenintervention im beruflichen Alltag

B Handlungsmoglichkeiten und rechtliche Rahmenbedingungen

B Hilfsangebote und Weitervermittlung

B Reflexion der eigenen Haltung und Rolle im Umgang mit Suizidalitat

Personliche und fachliche Sicherheit wird gestarkt sowie Handlungskompetenz erworben.

Amt der Salzburger Landesregierung

Abteilung 3 - Soziales

weiterbildung.soziales@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/themen/soziales/weiterbildungen-soziales
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