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Skillsbasierte Behandlung 
der Alkoholabhängigkeit 

 

Datum 
Mittwoch, 16. September 2026 

09:00 bis 16:30 Uhr 

Kursnummer 1175 

Anmeldefrist Bis 16. August 2026 

Seminarort Kolpinghaus, Adolf-Kolping-Straße 10, 5020 Salzburg 

Referent 
Mag. Burkhard Dafert, Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe, Supervisor 

und Psychotherapeut in freier Praxis, Lehrtherapeut für Verhaltenstherapie, 
Vortragstätigkeit für AAP, LAK, GESPAG u.a. 

Zielgruppe 
Psycholog:innen und Sozialarbeiter:innen von psychosozialen Einrichtungen 

sowie der Bezirksverwaltungsbehörden und der Sozialabteilung des Landes 

 

In dieser Weiterbildung lernen Sie die wichtigsten Typen der Alkoholkrankheit zu unterscheiden und 
können darauf abgestimmte skillsbasierte Interventionsmöglichkeiten entwickeln. 

Ziel 

Suchtkranke stellen Behandler:innen vor ganz spezielle Herausforderungen, weshalb sie als schwierige 
Klientel gelten. Im Seminar sollen den Teilnehmer:innen Strategien vermittelt werden, mit denen 
speziellen Herausforderungen der Suchttherapie zu begegnen ist. 

Inhalt 

◼ Diagnostik der Alkoholkrankheit und Typologien (ICD-10 und ICD-11) 

◼ Motivationsarbeit 

◼ Totalabstinenz vs. Harm Reduction als Therapieziel 

◼ Behandlungskonzept 

◼ Skillsbasierte Interventionen als Schwerpunkt des Seminars 
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