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Beratung und Behandlung von Klient:innen 
mit Internet- und Computerspielsucht 

 

Datum 
Dienstag, 24. Februar 2026 

09:00 bis 16:30 Uhr 

Kursnummer 1173 

Anmeldefrist Bis 3. Februar 2026 

Seminarort Kolpinghaus, Adolf-Kolping-Straße 10, 5020 Salzburg 

Referent Karlheinz Staudinger, MSc 
Psychotherapeut (Humanistische Therapie / Integrative Gestalttherapie) 

Zielgruppe Psycholog:innen und Sozialarbeiter:innen von psychosozialen Einrichtungen 
sowie der Bezirksverwaltungsbehörden und der Sozialabteilung des Landes 

 

Im Tagesworkshop zum Thema Verhaltenssüchte (Internet- & Computerspiel-, Online-Kauf-, und 
Internetpornographie Online-Glücksspielsucht) wird mit den Teilnehmenden die Differenzierung 
zwischen problematischen Verhaltensmustern und Verhaltenssucht erarbeitet. Es werden 
Entstehungsmodelle, Schutz- sowie Risikofaktoren der Verhaltenssucht vorgestellt, Verlaufsformen und 
Symptomatik beschrieben, Behandlungsansätze und konkrete Interventionen erarbeitet, ebenso 
werden Fallvignetten vorgestellt. 

Inhalt 

◼ Diagnostik ICD 11 

◼ Verstehen von Entstehungsmodelle, Symptomatik 

◼ Differenzierung zwischen problematischen Verhaltensmustern und Verhaltenssucht 

◼ Behandlungskonzepte, Motivationsarbeit  
 
 

Die Inputs des Workshops werden durch Gruppenübungen und Medienunterstützung ergänzt. 

◼ Skillsbasierte Interventionen sind der Schwerpunkt des Seminars 
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