Ernahrung bei Demenz
Bedeutung und Besonderheiten

Mittwoch, 22. April 2026
09:00 bis 13:00 Uhr

1163
Bis 22. Marz 2026

Kolpinghaus, Adolf-Kolping-Strafe 10, 5020 Salzburg

Konstanze Hauft, BA MSc, Multiplikatorin fiir das demenz balance-Modell©
und fur EduKation demenz® Leitung Wohnen und Soziale Arbeit in einem
Seniorenheim

Personen, die aufgrund ihrer beruflichen Rolle, im Rahmen von Beratung sowie

Betreuung und Pflege, mit Menschen mit Demenz konfrontiert sind.

» Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sozialen Dienste

» Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Seniorenwohnhausern

= Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bezirksverwaltungsbehorden und dem
Land Salzburg

Essen und Trinken sind mehr als nur ein Grundbediirfnis - vor allem auch fir Menschen mit
Demenz. Wesentlichen Einfluss auf die Ernahrung und die Essgewohnheiten haben hierbei vor
allem die individuellen Personlichkeiten und Bedirfnisse, mogliche korperliche als auch
kognitive Einschrankungen, sowie Umgebungsfaktoren.

Das Seminar soll einen fachlichen Einblick zur Ernahrung bei Menschen mit Demenz geben,
praktische Strategien vermitteln, als auch Raum flir Austausch ermoglichen.

Inhalte im Uberblick:

B Besonderheiten der Ernahrung im Alter
(Ernahrungspyramide, veranderte Wahrnehmung, Bedarfe und Ablaufe)
B Bedeutung der Ernahrung und Einfluss auf die Lebensqualitat
(Gemeinschaft, Umgebung, ,,Das Auge isst mit®)
B Veranderte ,,Essgewohnheiten“ und Besonderheiten bei der Ernahrung bei Demenz
(Ess- und Trinkverhalten, ausgelost durch unterschiedliche Demenzformen)
B | Bedurfnisorientierte® Ernahrung bei Demenz
(Praktische Tipps und Strategien zur angepassten Essensgestaltung)
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Amt der Salzburger Landesregierung

Abteilung 3 - Soziales

weiterbildung.soziales@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/themen/soziales/weiterbildungen-soziales
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