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«Нет возраста, 
в котором все 

переживается так же 
безумно интенсивно, 

как в детстве.
Мы, взрослые, должны 

помнить, как это было».
Астрид Линдгрен (1907—2002)
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Консультационный 
центр для родителей 
Frühe Hilfen
Информация — залог уверенности 
и спокойствия

С появлением ребенка на свет
все вокруг меняется…

Мы, сотрудники Зальцбургского 
консультационного центра для родителей 

Frühe Hilfen, всегда готовы помочь 
вам на вашем новом пути. Мы, вместе 

со всем своим опытом и знаниями, будем 
сопровождать вас с момента беременности 
и до поступления вашего ребенка в школу, 
и ответим на любые ваши вопросы о ребенке 
и родительстве.

Среди прочего мы предлагаем индивидуальную 
подготовку к родам, послеродовую гимнастику, 
консультации для матерей и родителей, 
психологические консультации, консультации 
для родителей капризных детей и группы для 
родителей и детей.

Мы уделяем достаточно времени 
вашим вопросам и проблемам.
■  Многопрофильная команда
■  Индивидуальная информационная поддержка 

и консультирование
■  Бесплатные предложения
■  Место встречи для налаживания контактов
■  Обмен опытом и советы
■  Предложения по играм

1

«Если бы я знала 
о существовании 

Консультационного 
центра для родителей 

Frühe Hilfen, 
я бы пришла гораздо 

раньше!»
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Информацию о часах работы и подробные 
сведения о наших услугах в городах Зальцбург, 
Флахгау и Тенненгау можно получить здесь:

В регионах Пинцгау, Понгау и Лунгау организация 
pepp — некоммерческая ассоциация для 
родителей и детей в федеральной земле 
Зальцбург предлагает консультирование 
родителей в рамках ранней помощи от имени 
федеральной земли.

Контактные данные pepp
Kitzsteinhornstraße 45/4,
5700 Zell am See (Целль‑ам‑Зе)
Тел.: 06542 56531, факс DW 3
Эл. почта: office@pepp.at, веб‑сайт: www.pepp.at

Телефон: 0662 8042‑2887 (с 8:30 по 12:00)
Эл. почта: elternberatung@salzburg.gv.at
Веб-сайт: www.salzburg.gv.at/elternberatung

www.facebook.com/elternberatung.salzburg

В команду службы 
Консультацион ного 

центра Frühe 
Hilfen входят 
специалисты 

разных профилей.
Это наша сильная 
сторона, которая 

выражается также 
в разнообразии их 

дополнительных 
квалификаций:

‑ Врачи (терапевты, профессиональные 
консультанты по лактации IBCLC, специалисты 
по акупунктуре, китайскому массажу или 
гомеопатии)

‑ Психологи (клинические и медицинские 
психологи, прошедшие подготовку по психо‑
терапии, медиации, травматерапии и разви‑
вающему консультированию с помощью видео)

‑ Социальные работники (диплом академии 
социальной работы или дипломная программа 
по социальной работе в университете 
прикладных наук, подготовка в качестве 
супервизора, дипломированного педагога)

‑ Медсестры и акушерки (подготовка к родам, 
включая детский массаж, модуль I программы 
обучения IBCLC)

‑ Учителя начальных классов
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Беременность и роды
Индивидуальные предложения
Консультационного центра 
для родителей Frühe Hilfen

Наши бесплатные предложения предназначены 
для всех будущих мам и пап, которые хотели 

бы получить информацию о родах, ответы 
на свои вопросы и поддержку.

Содержание
Специальное индивидуальное 
предложение:

■  Все вопросы о беременности
■  Индивидуальные консультации с акушеркой

■  Вопросы о том, как проходят роды
■  Послеродовой период
■  Уход за ребенком
■  Грудное вскармливание
■  Вопросы социального законодательства, 

информация и помощь в подаче заявлений
■  Консультации по денежным пособиям

Вас консультируют:
■  Медсестры
■  Психологи
■  Социальные работники

Предоставление информации, 
регистрацияи назначение встречи

Телефон: 0662 8042‑2887 (с 8:30 по 12:00)
Эл. почта: elternberatung@salzburg.gv.at
Веб-сайт: www.salzburg.gv.at/elternberatung

www.facebook.com/elternberatung.salzburg

«Консультации во 
время беременности 

помогают мне 
чувствовать себя 

увереннее, и я знаю, 
чего ожидать».

2
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Послеродовая гимнастика
Предложение Консультационного 
центра для родителей Frühe Hilfen 
города Зальцбурга

Беременность, роды и послеродовой период — 
это время перемен и стресса для организма. 

Послеродовая гимнастика может помочь 
справиться с этими физическими 
изменениями и предотвратить 
гинекологические и ортопедические 
проблемы.

Вы сможете пообщаться с другими мамами 
и обменяться опытом.

Цели и содержание
■  Экспертная помощь в поддержании 

физического здоровья после родов
■  Упражнения, направленные на укрепление 

мышц тазового дна, живота, ягодиц и спины

Целевая группа
■  Мамы грудничков в первый год после родов

Регистрация и информация

Телефон: 0662 8042‑2887 (с 8:30 по 12:00)
Эл. почта: elternberatung@salzburg.gv.at
Веб-сайт: www.salzburg.gv.at/elternberatung

www.facebook.com/elternberatung.salzburg

«Полезно делать 
что-то для себя».

3
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Консультации 
для родителей
Консультации по уходу, грудному 
вскармливанию и питанию
Консультации и поддержка со стороны 
социальных работников
Медицинские консультации

4

Консультационный центр для родителей 
предоставляет бесплатные консультации, 

информацию и помощь по всем вопросам, 
касающимся питания/грудного 
вскармливания, здоровья, ухода и развития 
вашего ребенка, а также информацию 
по социально‑правовым вопросам.

Наша команда, состоящая из врача, 
медсестры или акушерки и/или социального 

работника, предлагает вам следующие 
варианты услуг:
■  Медицинский осмотр
■  Вакцинация по договоренности
■  Контроль темпов роста и веса
■  Консультации по грудному вскармливанию 

и питанию (прикорм)
■  Уход за младенцем и детский массаж
■  Правильное использование слинга 

(слинг можно взять напрокат в офисе службы 
ранней помощи родителям)

■  Социально‑правовое консультирование 
и информация о финансовой помощи

■  Консультации по вопросам воспитания
■  Помощь в решении проблем адаптации 

и регуляции (например, если ребенок много 
плачет…)

■  Консультации по вопросам сна

«Консультационный 
центр для родителей 

Frühe Hilfen — моя 
надежная опора. Здесь 

я получаю полезные ответы 
на все свои вопросы, 

какими бы простыми они 
ни были».
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Мы также заботимся о вашем благополучии 
как матери/родителя, способствуя хорошему 
и успешному началу совместной семейной жизни.

При необходимости можно договориться 
об индивидуальных консультациях 
с медсестрой, дипломированной акушеркой 
или дипломированным социальным работником. 
Кроме того, мы можем выезжать на дом.

Информацию о пунктах индивидуального 
консультирования и групповых предложениях 
вы найдете на страницах 15—17.



10

Психологическое 
консультирование
в городе Зальцбурге и регионах

5
Психологи Консультационного центра для 

родителей Frühe Hilfen предлагают вам 
индивидуальную поддержку при стрессе, 
страхах и неуверенности. На консультации 
вы можете обсудить и другие (семейные) 
конфликтные ситуации. В целевую группу 
психологической поддержки входят также 

младенцы и дети дошкольного возраста, 
страдающие от психологического стресса, 

тревожности, проблем с агрессией и сепарацией 
или задержек в развитии.

Цели
■  Укрепление родительских навыков 

и ответственности
■  Разработка полезных стратегий воспитания
■  Укрепление отношений между родителями 

и детьми
■  Психологическая поддержка родителей 

в случае конфликтов между ними
■  Помощь в конфликтных ситуациях 

и нахождение модели решения

Режим консультирования
■  Запись на консультацию по телефону
■  Консультации предоставляются бесплатно
■  Не требуется никаких направлений
■  Консультация обычно длится 50 минут

Предоставление информации 
и назначение встречи

Телефон: 0662 8042‑2887 (с 8:30 по 12:00)

Эл. почта: elternberatung@salzburg.gv.at

Веб-сайт: www.salzburg.gv.at/elternberatung

«Разговор 
с психологом мне 
очень помог. Мне 

стало легче от того, 
что я обсудила 

с кем‑то свои страхи 
и опасения».
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Консультация 
для родителей 
капризных детей
 в городе Зальцбурге

Наша команда, состоящая из психолога, врача 
и медсестры, предлагает вам поддержку 

и консультации, если ваш ребенок много 
плачет, беспокойно себя ведет, мало спит 
и вы испытываете из‑за этого стресс. 
Мы также поддержим вас, если вы 
беспокоитесь о развитии вашего ребенка.

Мы окажем вам конкретную помощь, 
а также дадим уверенность в себе и чувство 

защищенности.

Режим консультирования
■  Каждый вторник во второй половине дня по 

предварительной договоренности по телефону
■  Консультации предоставляются бесплатно

Предоставление информации 
и назначение встречи 

Телефон: 0662 8042‑2887 (с 8:30 по 12:00)

Эл. почта: elternberatung@salzburg.gv.at

Веб-сайт: www.salzburg.gv.at/elternberatung

«Нормально ли, 
что мой ребенок так 

много плачет?»

6
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Группы для родителей 
и детей
Группы по грудному вскармливанию, 
встречи, посвященные вопросам 
грудного вскармливания, питания 
и ухода, бэби-клубы, группы для 
родителей и детей

Регулярные групповые встречи — это хорошая 
возможность познакомиться с другими 

мамами и папами и обменяться опытом 
по актуальным вопросам, возникающим 
при появлении в вашей жизни ребенка.

Основная цель наших групп для родителей 
и детей — поддержать вас в становлении 

родителями и создать пространство 
и время для обсуждения различных проблем. 

Совместные ритуалы создают защищенную среду, 
в которой ребенок может сделать первые шаги 
к самостоятельности.
В группах родители могут учиться у родителей, 
а дети у детей.

Программа
Занятие в детско-родительской группе длится 
2 часа, программа зависит от руководителя 
группы и строится следующим образом:
■  Игра в группе
■  Первые пальчиковые игры и совместное пение 

в кругу
■  Обмен опытом и обсуждение: 

при необходимости приглашаются 
эксперты по конкретным темам

■  Совместная уборка
■  Завершающий ритуал

«Здесь я нашла 
новых настоящих

друзей».

7
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Для участия в группах родителей и детей
и бэби-клубах необходима регистрация.
Информацию можно узнать, обратившись 
в соответствующий центр консультирования 
родителей лично или по телефону.

Участие в группах для родителей и детей
бесплатное.

Группы по грудному вскармливанию, встречи, 
посвященные вопросам грудного вскармливания, 
питания и ухода, бэби‑клубы, группы для 
родителей и детей организуются службой ранней 
помощи родителям бесплатно.

Информацию о пунктах индивидуального 
консультирования и групповых предложениях 
вы найдете на страницах 15—17.

РОДИТЕЛЬСКОЕ КАФЕ
Кроме того, каждый вторник и пятницу  
с 08:30 до 11:30 у нас работает родительское кафе.
Для его посещения необходима предварительная 
регистрация по телефону 0664 1108759 
или 0662 8042-2887.
Консультационный центр для родителей 
Альтштадт, Anton-Neumayr-Platz 3
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Телефон: 0662 8042‑2887 
Эл. почта: birdi@salzburg.gv.at  
Веб-сайт: www.salzburg.gv.at/elternberatung

Если вы живете за пределами 
города Зальцбурга

Телефон: +43 6542 56531 
Эл. почта:  birdi@pepp.at
Веб-сайт: www.pepp.at/birdi

Горячая линия: по всем вопросам семейного 
и социального права. Вторник‑пятница  
с 08:00 до 12:00 и вторник‑четверг  
с 14:00 до 16:00: 0664 856 5460

birdi — Frühe Hilfen 
Зальцбург
На пути к семье

8
Жизнь с ребенком приносит много радости, 

но иногда может быть тревожной 
и сложной. Birdi оказывает поддержку 
в решении многих вопросов, например, 
когда:
■  во время беременности возникают 

неожиданные проблемы;
■  партнер или члены семьи не оказывают 

вам поддержку в нужном объеме;
■  ребенку требуется больше внимания, чем 

вы можете уделить;
■  не хватает денег;
■  один из членов семьи нездоров;
■  возникают трудности в совместной 

повседневной жизни в семье.

Birdi предлагает 
бесплатное 

сопровождение семьям 
Зальцбурга с детьми.

Просто свяжитесь 
с нами!
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Наши адреса

Консультационный центр для 
родителей Frühe Hilfen в городе 
Зальцбурге и его часы работы

■  Консультационный центр для родителей 
Frühe Hilfen Айген/Парш
Тел.: 0664 3883741
Rettenpacherstraße 13
Среда с 08:30 до 11:00

■  Консультационный центр для родителей 
Frühe Hilfen Альтштадт
Тел.: 0664 1108755
Anton‑Neumayr‑Platz 3
Четверг с 08:30 до 11:00

■  Консультационный центр для родителей 
Frühe Hilfen Итцлинг
Тел.: 0664 6116642
Schopperstraße 17
(рядом с муницип. домом престарелых)
Четверг с 08:30 до 11:00

■  Консультационный центр для родителей 
Frühe Hilfen Леен
Тел.: 0664 6116637
Strubergasse 64
Вторник с 08:30 до 11:00

■  Консультационный центр для родителей 
Frühe Hilfen Лиферинг
Тел.: 0664 8605727
Schopperstraße 49 (рядом с детским садом)
Понедельник с 14:00 до 16:00

■  Консультационный центр для родителей 
Frühe Hilfen Максглан/Таксхам
Тел.: 0664 8605727
Kleßheimer Allee 51B (вход в детский сад)
Среда с 14:00 до 16:00

Консультационный 
центр для родителей 

Frühe Hilfen Зальцбург
Fasaneriestraße 35 

5020 Зальцбург (Salzburg)
Тел.:  

0662 8042-2887

9
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Предложения Консультационного центра 
для родителей Frühe Hilfen Флахгау
Консультации для родителей можно найти в следующих общинах (по состоянию на 2023 год)

Община Адрес Время

Антеринг Salzachpraxis, 
Salzburger Str. 13 1-я среда месяца 10:00—11:30

Бергхайм Медицинский кабинет д-ра Рабль, 
Dorfstraße 39 2. и 4-я среда месяца 15:00—16:00

Берндорф Подворье, Sportplatzstraße 4 3-й вторник месяца 09:00—11:00

Ойгендорф Дом для пожилых людей, Sonnenweg 9 2-й вторник месяца 14:00—15:00

Нусдорф Медицинский кабинет д-ра Хубнера, 
Hauptstraße 8 1-й вторник месяца 09:00—11:00

Оберндорф Ратуша, 
Josepf-Mohr-Straße 4A, 3-й этаж

2. и 4-й понедельник 
месяца

09:00—10:30

каждый 3-й вторник 15:00—16:30

Обертрум Центр объединения, Seestraße 4 2. и 4-й четверг 
месяца

08:30—10:30

Шледорф Дневной центр, Dorf 103 1-я среда месяца 08:30—10:30

Зеекирхен Пляж, Seestraße 2 1. и 3-й вторник 14:00—16:00

Санкт-Гильген Дом для пожилых людей, 
Dr. Fritz Rihlweg 2 3-я среда месяца 14:00—15:30

Штрасвальхен Дом для пожилых людей, Mondseerstr. 16 2. и 4-я среда месяца 14:00—16:00

Штробль Детский сад, Theo-Lingen-Platz 1 2. и 4-й вторник 
месяца

14:00—15:30

Тальгау Sportplatzstraße 39, 2-й этаж 1-й четверг месяца 14:00—16:00

Вальс Дом для пожилых людей, J.-Lechnerweg 16 1. и 3-й вторник месяца 14:00—16:00

Предложения Консультационного центра 
для родителей Frühe Hilfen Тенненгау 
Консультации для родителей можно найти в следующих общинах (по состоянию на 2023 год)

Община Адрес Время

Абтенау Начальная школа, Markt 205 2. и 4-я среда месяца 15:30—17:00

Аннаберг Мэрия, 1-й этаж 1-й четверг месяца 16:00—17:00

Халлайн Новая городская средняя школа
Lindorferpl. 7 каждый четверг 14:00—16:00

Кухль Мэрия, 2-й этаж 1. и 3-й четверг месяца 09:00—11:00

Подробную информацию о других наших групповых и индивидуальных предложениях, 
а также о наших сотрудниках во Флахгау и Тенненгау можно получить по телефону 
0662 8042-2887 с понедельника по пятницу с 08:30 до 12:00. Вы также можете 
отправить свои запросы по адресу elternberatung@salzburg.gv.at senden.
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В команду Консультационного центра для 
родителей Frühe Hilfen входят врачи, психологи, 
социальные работники, медсестры, акушерки 
и учителя начальных классов.
Помимо предложений, описанных на предыдущих 
страницах, мы предлагаем различные групповые 
и индивидуальные мероприятия во всех округах 
земли.

За подробной информацией о текущих 
предложениях для округов города Зальцбурга, 
Флахгау и Тенненгау обращайтесь к:
■  Кристина Штойфль‑Шёнауэр

Тел.: 0662 8042‑2887
(ПН–ПТ с 08:30 до 12:00)
Эл. почта: elternberatung@salzburg.gv.at или

■  Дипл. соц. раб. Херберт Хука‑Зиллер
Тел.: 0662 8042‑2888 bzw. 0664 8565460
Эл. почта: herbert.huka‑siller@salzburg.gv.at 

За информацией по округам Пинцгау, 
Понгау и Лунгау обращайтесь к:
■  организация pepp — некоммерческая 

ассоциация для родителей и детей 
в федеральной земле Зальцбург
Тел.: 06542 56531
Эл. почта: office@pepp.at 

Общая информация

Эл. почта: elternberatung@salzburg.gv.at
Веб-сайт: www.salzburg.gv.at/elternberatung

www.facebook.com/elternberatung.salzburg



18 Куда обращаться 
до и после 

рождения ребенка

Подробная информация: www.help.gv.at
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Консультационный центр 
для родителей Frühe Hilfen
земли
Fasaneriestraße 35
5020 Зальцбург (Salzburg)
Тел.: 0662 8042‑2887

Австрийская страховая касса
Engelbert‑Weiß‑Weg 10 
5020 Зальцбург (Salzburg)
Тел.: 0662 8889‑0

Финансовое управление
Aignerstraße 10,
5026 Salzburg (Зальцбург)
Тел.: 0662 6380‑0

Палата для рабочих и служащих
Markus‑Sittikus‑Straße 10  
5020 Зальцбург (Salzburg)
Тел.: 0662 8687‑0

Центр занятости населения 
Зальцбурга
Auerspergstraße 67,
5020 Зальцбург (Salzburg)
Тел.: 0662 8883‑0

Городской совет Зальцбурга
Управление здравоохранения, 
паспортный стол
Отдел ЗАГС
Управление охраны 
общественного порядка
(отдел иммиграции)
Тел.: 0662 8072‑0

Важные 
адреса

Городской совет Зальцбурга
St. Julienstraße 20,
5020 Зальцбург (Salzburg)
Тел.: 0662 8072‑0

ОУ Зальцбург-Умгебунг
Dr. Hans Katschthaler Platz 1
5201 Seekirchen (Зеекирхен)
Тел.: 05 759957

ОУ Халлайн
Schwarzstraße 14,
5400 Hallein (Халлайн)
Тел.: 06245 796‑0

ОУ Санкт-Иоганн
Hauptstraße 1,
5600 St. Johann (Санкт‑Иоганн)
Тел.: 06412 6101‑0

ОУ Тамсвег
Kapuzinerplatz 1,
5580 Tamsweg (Тамсвег)
Тел.: 06474 6541‑0

ОУ Целль-ам-Зее
Stadtplatz 1,
5700 Zell am See (Целль‑ам‑Зее)
Тел.: 06542 760‑0

Помощь детям и молодежи
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Чтобы оформить… Время Для предоставления в… Документы

Защита от увольнения/защищающие положения С момента установления факта беременности
Работодатель
(осторожно при испытательном сроке 
и срочном трудовом договоре)

Медицинская справка

Индивидуальное запрещение заниматься определенной 
деятельностью, ранняя защита материнства
(пособие по беременности и родам)

При наличии риска для матери и ребенка Соответствующая больничная касса Справка от гинеколога

Курсы по подготовке к родам и родительству Курсы на третьем триместре беременности Регистрация в Консультационном центре для родителей 
Frühe Hilfen

Расчет срока для вступления в силу защиты материнства, 
абсолютное запрещение заниматься определенной 
деятельностью + пособие по беременности и родам

Не позднее, чем за 12 недель до 
предполагаемой даты родов. Начало срока 
защиты: 8 недель до предполагаемой даты 
родов

Работодатель, за 4 недели до начала 
защиты материнства
Соответствующая больничная касса

Подтверждение трудоустройства и оплаты труда для получения 
пособия по беременности и родам (2-страничная форма — 
подтверждение от работодателя и врача)

Свидетельство о рождении
(можно получить в больнице) В течение одной недели Отдел ЗАГС

Ребенок, рожденный в браке: свидетельство о браке, бланк 
регистрации, свидетельство о рождении родителей, документ, 
подтверждающий гражданство, или заграничный паспорт 
(копия) для родителей из-за границы;
Ребенок, рожденный вне брака: свидетельство о рождении 
матери, документ, подтверждающий гражданство, и бланк 
регистрации матери, документ о признании отцовства

Документ о признании отцовства, если ребенок рожден 
вне брака, и соглашение об опеке над ним

Как можно скорее, необходимо записаться 
на прием

Отдел ЗАГС, ведомство по делам детей 
и молодежи, суд или нотариус

Свидетельство о рождении отца, документ, подтверждающий 
гражданство, или заграничный паспорт отца

Регистрация ребенка (бланк регистрации)
(можно получить в больнице) Как можно скорее Паспортный стол/община по месту 

жительства

Свидетельство о рождении ребенка, 1 бланк регистрации 
на ребенка, из больницы, заполнить только бланк регистрации 
на ребенка

Продолжение выплаты пособия по беременности и родам Как можно скорее Соответствующая больничная касса Справка о рождении, выписка из больницы или свидетельство 
о рождении

Медицинская страховка для ребенка Как можно скорее Соответствующая больничная касса Выписка из больницы, справка о рождении или свидетельство 
о рождении

Свидетельство о регистрации ребенка
(граждане ЕЭЗ и Швейцарии)

Как можно скорее, не позднее четырех 
месяцев после рождения ребенка

Окружное управление или в г. Зальцбург 
Управление охраны общественного 
порядка (отдел иммиграции) городского 
совета

Свидетельство о рождении и фотография ребенка на паспорт, 
карточка E-Card и расчетные листки родителей, бланки 
регистрации родителей и ребенка, договор аренды жилья или 
документ на право собственности, свидетельство о браке или 
документ о признании отцовства, Свидетельство о регистрации 
родителей (при получении прав гражданства по месту 
жительства с 01.01.2006)

Разрешение на временное проживание для ребенка
(негражданин ЕЭЗ)

Как можно скорее, не позднее шести месяцев 
после рождения ребенка

Окружное управление или в г. Зальцбург 
Управление охраны общественного 
порядка (отдел иммиграции) городского 
совета

См. документы «Свидетельство о регистрации», но разрешение 
на временное проживание для родителей (например, карта NAG) 
вместо свидетельства о регистрации

Семейное пособие + налоговый вычет, пособие 
по многодетности, начиная с 3-го ребенка Заявление не требуется Налоговая инспекция по месту 

жительства

Свидетельство о рождении
Неграждане ЕС: дополнительно карта NAG (заявитель и ребенок)
Граждане ЕС: свидетельство о регистрации  
(заявитель и ребенок)
Соискатели статуса беженца: положительное решение 
о предоставлении статуса беженца (заявитель и ребенок)

Пособие по уходу за ребенком
Внимание: если не будут представлены обследования 
по паспорту матери и ребенка, пособие по уходу 
за ребенком будет уменьшено наполовину: в модели I 
с 25 месяца жизни, в модели II с 17 месяца жизни, 
в модели III с 13 месяца жизни. 2 модели (12+2) 
с 10 месяца жизни

С момента рождения или после получения 
пособия по беременности и родам не позднее 
чем через 6 месяцев после рождения 
ребенка; 2 варианта выплаты — в виде 
пособия по уходу за ребенком с учетом 
дохода или в виде гибкого счета для 
зачисления пособия по уходу за ребенком
Паспорт матери и ребенка: подтверждение 
первых 9 обследований к концу 11. месяца 
жизни ребенка, 10 обследований к концу 
18 месяца жизни ребенка

В соответствующей больничной кассе:
Изменить выбранный вариант можно 
в течение 14 дней с момента подачи 
заявки

Бланк заявления, бланк регистрации, подтверждение 
получения семейного пособия
Неграждане ЕС: дополнительно карта NAG (ребенок и заявитель), 
заграничный паспорт
Граждане ЕС: дополнительно свидетельство о регистрации 
(ребенок и заявитель), заграничный паспорт, подтверждающие 
листы паспорта матери и ребенка
Соискатели статуса беженца: дополнительно положительное 
решение о предоставлении статуса беженца (заявитель 
и ребенок), подтверждающие листы паспорта матери и ребенка

Декретный отпуск: оформление полного или неполного 
отпуска, защита от увольнения

Мать: в течение срока защиты
Отец: до 8 недель после рождения ребенка
При смене: 3 месяца до начала

Работодатель Примечание: защита от увольнения до достижения ребенком 
2 лет

Выходное пособие в соответствии с коллективным 
договором

Увольнение не позднее, чем за 3 месяца 
до согласованного возвращения на работу Работодатель
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Чтобы оформить… Время Для предоставления в… Документы

Защита от увольнения/защищающие положения С момента установления факта беременности
Работодатель
(осторожно при испытательном сроке 
и срочном трудовом договоре)

Медицинская справка

Индивидуальное запрещение заниматься определенной 
деятельностью, ранняя защита материнства
(пособие по беременности и родам)

При наличии риска для матери и ребенка Соответствующая больничная касса Справка от гинеколога

Курсы по подготовке к родам и родительству Курсы на третьем триместре беременности Регистрация в Консультационном центре для родителей 
Frühe Hilfen

Расчет срока для вступления в силу защиты материнства, 
абсолютное запрещение заниматься определенной 
деятельностью + пособие по беременности и родам

Не позднее, чем за 12 недель до 
предполагаемой даты родов. Начало срока 
защиты: 8 недель до предполагаемой даты 
родов

Работодатель, за 4 недели до начала 
защиты материнства
Соответствующая больничная касса

Подтверждение трудоустройства и оплаты труда для получения 
пособия по беременности и родам (2-страничная форма — 
подтверждение от работодателя и врача)

Свидетельство о рождении
(можно получить в больнице) В течение одной недели Отдел ЗАГС

Ребенок, рожденный в браке: свидетельство о браке, бланк 
регистрации, свидетельство о рождении родителей, документ, 
подтверждающий гражданство, или заграничный паспорт 
(копия) для родителей из-за границы;
Ребенок, рожденный вне брака: свидетельство о рождении 
матери, документ, подтверждающий гражданство, и бланк 
регистрации матери, документ о признании отцовства

Документ о признании отцовства, если ребенок рожден 
вне брака, и соглашение об опеке над ним

Как можно скорее, необходимо записаться 
на прием

Отдел ЗАГС, ведомство по делам детей 
и молодежи, суд или нотариус

Свидетельство о рождении отца, документ, подтверждающий 
гражданство, или заграничный паспорт отца

Регистрация ребенка (бланк регистрации)
(можно получить в больнице) Как можно скорее Паспортный стол/община по месту 

жительства

Свидетельство о рождении ребенка, 1 бланк регистрации 
на ребенка, из больницы, заполнить только бланк регистрации 
на ребенка

Продолжение выплаты пособия по беременности и родам Как можно скорее Соответствующая больничная касса Справка о рождении, выписка из больницы или свидетельство 
о рождении

Медицинская страховка для ребенка Как можно скорее Соответствующая больничная касса Выписка из больницы, справка о рождении или свидетельство 
о рождении

Свидетельство о регистрации ребенка
(граждане ЕЭЗ и Швейцарии)

Как можно скорее, не позднее четырех 
месяцев после рождения ребенка

Окружное управление или в г. Зальцбург 
Управление охраны общественного 
порядка (отдел иммиграции) городского 
совета

Свидетельство о рождении и фотография ребенка на паспорт, 
карточка E-Card и расчетные листки родителей, бланки 
регистрации родителей и ребенка, договор аренды жилья или 
документ на право собственности, свидетельство о браке или 
документ о признании отцовства, Свидетельство о регистрации 
родителей (при получении прав гражданства по месту 
жительства с 01.01.2006)

Разрешение на временное проживание для ребенка
(негражданин ЕЭЗ)

Как можно скорее, не позднее шести месяцев 
после рождения ребенка

Окружное управление или в г. Зальцбург 
Управление охраны общественного 
порядка (отдел иммиграции) городского 
совета

См. документы «Свидетельство о регистрации», но разрешение 
на временное проживание для родителей (например, карта NAG) 
вместо свидетельства о регистрации

Семейное пособие + налоговый вычет, пособие 
по многодетности, начиная с 3-го ребенка Заявление не требуется Налоговая инспекция по месту 

жительства

Свидетельство о рождении
Неграждане ЕС: дополнительно карта NAG (заявитель и ребенок)
Граждане ЕС: свидетельство о регистрации  
(заявитель и ребенок)
Соискатели статуса беженца: положительное решение 
о предоставлении статуса беженца (заявитель и ребенок)

Пособие по уходу за ребенком
Внимание: если не будут представлены обследования 
по паспорту матери и ребенка, пособие по уходу 
за ребенком будет уменьшено наполовину: в модели I 
с 25 месяца жизни, в модели II с 17 месяца жизни, 
в модели III с 13 месяца жизни. 2 модели (12+2) 
с 10 месяца жизни

С момента рождения или после получения 
пособия по беременности и родам не позднее 
чем через 6 месяцев после рождения 
ребенка; 2 варианта выплаты — в виде 
пособия по уходу за ребенком с учетом 
дохода или в виде гибкого счета для 
зачисления пособия по уходу за ребенком
Паспорт матери и ребенка: подтверждение 
первых 9 обследований к концу 11. месяца 
жизни ребенка, 10 обследований к концу 
18 месяца жизни ребенка

В соответствующей больничной кассе:
Изменить выбранный вариант можно 
в течение 14 дней с момента подачи 
заявки

Бланк заявления, бланк регистрации, подтверждение 
получения семейного пособия
Неграждане ЕС: дополнительно карта NAG (ребенок и заявитель), 
заграничный паспорт
Граждане ЕС: дополнительно свидетельство о регистрации 
(ребенок и заявитель), заграничный паспорт, подтверждающие 
листы паспорта матери и ребенка
Соискатели статуса беженца: дополнительно положительное 
решение о предоставлении статуса беженца (заявитель 
и ребенок), подтверждающие листы паспорта матери и ребенка

Декретный отпуск: оформление полного или неполного 
отпуска, защита от увольнения

Мать: в течение срока защиты
Отец: до 8 недель после рождения ребенка
При смене: 3 месяца до начала

Работодатель Примечание: защита от увольнения до достижения ребенком 
2 лет

Выходное пособие в соответствии с коллективным 
договором

Увольнение не позднее, чем за 3 месяца 
до согласованного возвращения на работу Работодатель
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Заметки
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