Geburtsvorbereitungskurs
Vorbereitung auf Geburt
und Elternwerden

Ein Baby kommt
auf die Welt -
VIELES NEU,
VIELES ANDERS!
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Geburtsvorbereitungskurs

Ein Baby kommt auf die Welt -
VIELES NEU, VIELES ANDERS!

An 7 Abenden werden alle Aspekte rund um die Geburt besprochen und die
erste Zeit danach.

Die Schwerpunkte des Kurses liegen einerseits auf der Vermittlung von
praktischem Wissen und andererseits auf dem Miteinander zwischen den
Eltern und ihren Babys. Der Kurs wird von einem Team, bestehend aus
Hebamme, Psychologin und Sozialarbeiterin angeleitet.

Dieses Angebot richtet sich an werdende Eltern, die im November oder
Dezember 2026 ihr Baby erwarten!

Ort: Elternberatungsstelle Lehen
Strubergasse 64
5020 Salzburg

Zeit: jeweils dienstags von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Termine: 15.9., 22.9., 29.9.,6.10., 13.10., 20.10. und
27.10.2026

Anme[dung: Elternberatung - Frihe Hilfen - Salzburg
Tel: 0662/8042 - 2887

E-Mail: elternberatung@salzburg.gv.at




