Abt. 9 Krankenanstalten u. Gesundheitswesen

Musterhitzeschutzplan
fur Krankenhauser

Festlegung Geltungsbereich

Verantwortliche Struktur in einem
Krankenhaus benennen, die flir Hitzeschutz
und die Umsetzung des Hitzeschutzplanes
verantwortlich ist

Zustandige Mitarbeitende definieren fur
MaBnahmen zur ,,2. Stufe: Vorsicht!*“ und
fur ,,3. Stufe: Achtung!“ mit (arztlichem
und) pflegerischem Mehrbedarf; allfalli-
gen Personalbedarf wahrend Hitzewellen
bertcksichtigen

Einen fur die einzelne Einrichtung
spezifischen Hitzeschutzplan erstellen
(Planung der Arbeitsablaufe der einzelnen
Abteilungen im Krankenhaus wahrend der
Hitzeperioden unter Berlcksichtigung der
vorhandenen Moglichkeiten der Gebaude-
technik)

Ggf. Verbindung mit Handlungsfeldern
von Klimawandelanpassungsstrategien von
Bund/Land/Stadt/Gemeinde bei Renovie-
rung/Umbauten/Neubauten, Begrunung

Arbeitnehmerinnen- und Arbeitnehmer-
schutz wahrend der Hitzewelle (zusatzlich
zu Schulung) - Moglichkeiten prifen:

M Kleidung

B Ernahrung/Trinken
B Pausen

M Cooling Zones

W etc.

RegelmaRige Informationen
wahrend Hitzewellen

Infos: www.salzburg.gv.at/hitzeschutz




Ernahrungskonzept wahrend Hitzewellen
und Aufbewahrung der Speisen,
Abstimmung Kiichen

Lagerung von Arzneimitteln/ggf. hitze-
empfindlichen Medizinprodukten/Behelfen
wahrend der Hitzewellen als Vorbereitung
auf Hitzewellen (Wo mussen Lagerungen
angepasst werden, welche Mittel sind
besonders hitzeempfindlich?)

Erarbeitung Informationsmaterial fiir
Patientinnen und Patienten sowie
Angehorige in Vorbereitung auf

die Sommermonate bzw. Hitzewellen

Erhebung Bedarf und Optionen an
Bedarfsartikeln, Hilfsmittel fur die Pflege
im Sommer (Behelfe zur Kiihlung wie
Waschschuisseln, Facher, Cool Packs und
Ventilatoren)

Den fur das Krankenhaus bestehenden
Hitzeschutzplan unter den Mitarbeitenden
bekanntmachen

Bewusstsein fur das Thema Hitze bei den
Mitarbeitenden schaffen (Uber Schulungs-
videos, Journal Clubs, internen Medien,
Mitarbeitenden-Zeitung etc.)

B Schulung: Eigenschutz fur Beschaftigte

B Fir Schulungen allg. + Pflege + Medizin:
Schulungsplan festlegen (wer, wann,
wo, wie dokumentieren)

Schulung hitzebedingte
Gesundheitsprobleme

Schulung Pravention Pflege

Schulung hitzebedingte Notfalle

Schulung Pravention
Arztinnen und Arzte stationar

Schulung Dokumentation ,,Schaden durch
Hitze und Sonnenlicht* (ICD-10 Code T67)




Erarbeitung von Checklisten zur
Unterstitzung der Pflege/Medizin

z.B.

B Checkliste fuir Akutversorgung bei
starker Hitze

B Checkliste besonders gefahrdete
Patientinnen und Patienten
B Checkliste Medikamentenliste

B Heidelberger Hitze-Tabelle
(dosing.de/Hitze/Medikamentenma-
nagement_bei_Hitzewellen.pdf)

Hitzerelevanten Ist-Bauzustand der
Gebaude sowie auch der Umgebung
(Begriinungskonzept) erfassen

Uberbriickungskonzept fiir Extremereig-
nisse/Notfalle wie Stromknappheit/-ausfall
prifen bzw. entwickeln (Sicherstellung
der Stromversorgung der Raumluftanlagen
prufen)

Sonnenschutzkonzept prifen bzw.
entwickeln (AuBenbereiche/Innenbereiche
- Zimmer)

Kuihle Zonen/Erholungsbereiche
(Cooling zones) fur Mitarbeitende sowie
Patientinnen und Patienten erfassen

Kiihlungs-/Klimatisierungskonzept unter
Berlicksichtigung der Krankenhaushygiene
entwickeln (lang- und kurzfristige MaBnah-
men fur Patientinnen und Patienten sowie
Mitarbeitende)

Messung/Dokumentation:
Temperatur/Luftfeuchtigkeit (Innenraume)

Bei Neubauten sowie Umbau- und
Renovierungsmafnahmen das Thema
Hitzereduzierung bei der Planung
berticksichtigen

Wand- und Dachisolierungen als
Warme- und Kalteschutz nutzen



http://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf
http://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf

Dach- und Fassadenbegriinung schaffen

Parkanlagen zur Erholung schaffen,
erhalten und pflegen und schattige
Bereiche anbieten

Regenwasser auffangen und den Tank
als Regenwasser-Reservoir zum Gielien
von Parkanlagen nutzen

Abwarme eines, wenn vorhanden,
BHKW zum Betreiben einer Absorptions-
kaltemaschine nutzen (flieBt in zentrale
Kiihlung ein)

Fenster mit AuBenjalousien und/oder
z.T. mit Hitzefolien ausstatten

Einen GroBteil der Zimmer der
Patientinnen und Patienten sowie der

Arbeitsraume mit Waschbecken ausstatten

(Moglichkeit der Korperkiihlung)




2. Stufe: Vorsicht!

Verantwortlich

Status

Medikamente generell in verschattbaren
Raumen in Metallschranken aufbewahren,
um die fur die Lagerung angegebenen

Lagerung Temperaturbereiche einzuhalten
warme-
e‘mpflnd- Medikamentenkihlschranke sind mit
licher Thermometern ausgestattet, es erfolgen
Medika- regelmaBige, protokollierte Kontrollen
der Kihlschranktemperaturen
mente und
Materialen
Die Versorgungslager fur Materialien
befinden sich in fensterlosen Raumen
Die Funktionsfahigkeit der AuBen-
und Innenjalousien sowie des
Sonnenschutzes priifen
Technik Temperaturentwicklung und
Raumsituation tberwachen
Ubersicht kuhler Raume/Bereiche
bei Hitze erarbeiten
Bei Aufnahme und Visite: Individuelle
Behand Risiken der Patientinnen und Patienten
€hand- fur hitzebedingte Gesundheitsbeeintrach-
lungspraxis | tigung erfassen und in Behandlungsplanung
integrieren
Arbei Bestehenden Regeln des Arbeitsschutzes
rbeits- einhalten (z.B. Senkung der Zimmertempe-
schutz ratur, Temperatur angepasste Kleidung)
Leichte Bettwasche
Leichte, atmungsaktive Bekleidung
Verfligbarkeit von Bedarfsartikeln und
Hilfsmitteln fur die Pflege im Sommer
(Behelfe zur Kiihlung wie Waschschiisseln,
Ausstattung Facher, Cool Packs, Ventilatoren)

Fur systematische Beobachtung des
Gesundheitszustands bei erhohter Hitze-
belastung zur frithen Identifizierung und
Erfassung von Patientinnen und Patienten,
die gefahrdet sind, eine hitzebedingte
Gesundheitsbeeintrachtigung bzw. Hitze-
erkrankungen zu erleiden: Liste fuhren
und/oder aktualisieren bzw. diesen
Aspekt in bestehende Listen/Dokumen-
tationsstandards integrieren




2. Stufe: Vorsicht!

Verantwortlich

Status

Ausstattung

Temperaturentwicklung/Raumsituation
prifen - Moglichkeiten flir angepasste
Zimmerbelegungen/Anderung des Aufent-
haltsortes tberpriifen

Information der Mitarbeitenden,
Patientinnen und Patienten, Angehori-
gen und Besucherinnen und Besucher zu
VerhaltensmaBnahmen (Trinken, Kleidung,
Aktivitaten, Sonnenschutz, Luftungsver-
halten - frih morgens, abends und in der
Nacht)

Leichte Verfligbarkeit von Flussigkeit
zum Trinken (Wasser, ungesuBte Tees,
verdiinnte Fruchtsafte)

Sensibili-
sierung

Informationsmaterial fuir Patientinnen und
Patienten, Angehorige und Besucherinnen
und Besucher bereitstellen

Mitarbeitende regelmalig (z.B. uber
MA-App, Intranet) rund um Hitze und
Gesundheit (z.B. Tipps) informieren

Tempera-
turreduk-
tion im
Haus und
in den
Raumen

Fenster und Verschattungen

(z.B. Jalousien) am Tag geschlossen
halten - Abschirmung direkter Sonnen-
einstrahlung (gilt sinngemal auch flir
Aufenthaltsraume)

Zimmerturen nur bei geschlossenem und
verschatteten Fenster zum Flur hin 6ffnen

Nur nachts bzw. in den frihen Morgen-
stunden luften (gilt auch fur Aufenthalts-
raume)

Moglichkeit der Nutzung von
Ventilatoren prifen

Dokumentation der Innenraumtemperatur

Ausweisung von Erfrischungszonen/
Erfrischungsraumen (kiihlere Raume, in
denen man sich fur einige Stunden von
der Hitzebelastung erholen kann)

Zur Verfligung stellen von Behelfen zur
Kiihlung speziell fur Personen die beson-
ders gefahrdet sind, eine hitzebedingte
Gesundheitsbeeintrachtigung zu erleiden
(z.B. Ventilatoren)

Mitar-
beitende

Auf ausreichende Flussigkeitsaufnahme
achten

Leichte, atmungsaktive Dienstkleidung




Ausreichend Getranke fur Patientinnen
und Patienten sowie Mitarbeitende auf
den Stationen zur Verfugung stellen

Getranke in den Funktions- und
Wartebereichen anbieten

Patientinnen und Patienten sowie
Angehorige Uber prophylaktische
MaBnahmen informieren

Vulnerable Patientinnen und Patienten
fokussiert betreuen (z.B. intensivere
Beobachtung, Anpassung der Therapien)

Vorhalten von einer ausreichend hohen
Anzahl von therapeutischen Kuhlungs-
elementen wie Coolpads

M Stationarer Sektor: systematische
Erfassung von Hitze-Erkrankungen

B Ambulanter Sektor: systematische
Dokumentation/Meldung von Zeichen
von akuter Instabilisierung der Pfle-
gesituation/Verschlechterung des Allge-
meinzustandes an die Verantwortlichen

Regelmalige Erfassung der
Korpertemperatur

Ausreichende Flussigkeitszufuhr -
allenfalls angepasst an medizinische
Notwendigkeiten

Bei Bedarf Dokumentation und Uber-
wachung der Trinkmenge (bei medizini-
scher Notwendigkeit: Flussigkeitsbilanz
(Einnahme-Ausscheidung))

Leichte Nahrung

Anpassung der Kleidung der
Patientinnen und Patienten

Anbieten von Moglichkeiten zur Kihlung
wie z.B. Duschen, Hand-/FuBbader,
Auflegen feuchter Tlicher




Kiihllagerung verderblicher Speisen,
Entsorgung von verdorbenen Speisen

Lagerung von Arzneimitteln (nicht kihl-
schrankpflichtige Arzneimittel sollen bei
maximal 25° C, geschutzt vor direkter
Sonneneinstrahlung gelagert werden)

Planung von Aktivitaten entsprechend den
AuBen- oder Innenraumtemperaturen

Kiche bietet vermehrt kihle,
wasserreiche Speisen und Obst an

Warme produzierende Gerate in den
Zimmern identifizieren und ggf.
um- oder abstellen




4, Stufe: Gefahr!

Zusatzlich zu den o.a. MaBnahmen:

Ausreichende
und
angepasste
Speise- und
Getranke-
versorgung

Angepasste

medizinische
Uberwachung
der Patient-
innen und
Patienten

Personal-
planung

Patientinnen und Patienten bekommen
ganztagig Getranke entsprechend der
erforderlichen Trinkmenge; im Tagesver-
lauf achten die Mitarbeitenden darauf,
dass diese auch getrunken werden

Verantwortlich

Status

Bei pflegebedurftigen Patientinnen und
Patienten einen Trinkplan anlegen und
vermehrt Flussigkeit und Elektrolyte
anbieten

Gefahrdete Patientinnen und Patienten
engmaschiger in Bezug auf hitzebedingte
Symptome beobachten; Patientinnen und
Patienten in kiihlere Zimmer verlegen

Personal unterstutzen (z.B. Verlangerung
der Pausen, ggf. Verkurzung der Arbeits-
zeiten, Evaluation der elektiven Eingriffe)
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