Abt. 9 Krankenanstalten u. Gesundheitswesen

SALZBURG
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Viel Wasser geben!

Bieten Sie regelmalig
Wasser oder Saft an.

anziehen!

Helle und diinne Kleidung
schutzt vor Hitze.

Kiihlen!

Wischen Sie Gesicht,
Hande und Arme mit
einem feuchten Tuch ab.

Ruhe ermoglichen!

Lassen Sie die Person ) P\
sich ausruhen und nicht \

Leichte Kleidung ‘ ‘

zu viel bewegen.

Infos: www.salzburg.gv.at/hitzeschutz

Hitzeschutz

- fur pflegebedurftige

Menschen
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Fiir Schatten sorgen!

Sorgen Sie fur schattige
Platze oder schlieen
Sie Vorhange.

Kopf schiitzen!

Ein Hut oder eine Mutze
schutzt den Kopf.

Zimmer liiften!

Luften Sie fruh morgens,
wenn es kuhl ist.
Tagsuber Fenster schlieBen.
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Auf Anzeichen achten!

Wenn die Person schwach
wird, Kopfweh hat oder sich
schlecht fuhlt, holen Sie Hilfe!



