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Gruppen-
psychotherapie

Ambulatorium 
am Ball



Allgemeines
Vor der ersten Gruppentherapiestunde vereinbaren wir 
einen gemeinsamen Termin, um uns kennenzulernen 
und Erwartungen und Zielvorstellungen abzugleichen. 
Wir nennen das Gruppeninterview.

Wir unterliegen der psychotherapeutischen/psycho-
logischen Schweigepflicht.

Die Gruppen werden von zwei Therapeuten/innen 
geleitet, um differenziert beobachten und therapeu-
tisch handeln zu können.

Nach der Gruppenpsychotherapie findet ein individ
uelles Entwicklungsgespräch zur gemeinsamen 
Reflexion und Beratung statt.

Wir bieten an
Basisgruppe 

	■ „Emoji-Gruppe“ 

	■ Inhalt der Gruppe sind Grundemotionen

	■ für Kinder, Teenies und Jugendliche

Themengruppen
	■ für Kinder, Teenies und Jugendliche

	■ je nach Bedarf inklusive begleitendes Eltern-
coaching und Einzelterminen

Organisatorisches
Nach dem Erstgespräch wird entschieden, welche 
therapeutische Gruppe in unserem Ambulatorium 
angeboten werden kann.


