
 

Denk auch an Tuberkulose! 
Information für Schulärztinnen und Schulärzte 

 

 Warum Tuberkulose in der Schule relevant ist 

Tuberkulose ist in vielen Ländern weiterhin eine bedeutende Infektionskrankheit – auch 
in Österreich, Deutschland und der Schweiz treten regelmäßig Fälle auf. Kinder und 
Jugendliche haben in der Schule und am Schulweg viele Kontakte und können sich daher 
leichter anstecken.  Somit sollte nicht nur bei „Risikogruppen“ auch an diese Erkrankung 
gedacht werden.   

SchulärztInnen spielen eine wichtige Rolle bei der frühzeitigen Erkennung, also bitte 
DENKT AUCH AN TUBERKULOSE! 

 

Denk an Tuberkulose bei folgenden Symptomen  

(insbesondere, wenn sie über mehr als 2–3 Wochen bestehen) 

• Chronischer Husten, ggf. mit Auswurf oder Blutbeimengung 

• Ungewollter Gewichtsverlust, Appetitlosigkeit 

• Leistungsknick, Müdigkeit, chronische Erschöpfung 

• Atemnot oder Brustschmerzen 

• Lymphknotenschwellungen, v. a. am Hals 

• Nachtschweiß 

• Fieber oder subfebrile Temperaturen 

Und grundsätzlich bei vielen lang andauernden Symptomen ohne klare Ursache! 

 

  



Was tun bei Verdacht? 

• Hinweis an die Erziehungsberechtigten zur weiteren Abklärung (z. B. durch 
Kinder-/Hausärzte oder niedergelassene Lungenfachärzte) 

• Meldung gemäß lokalen Gesundheitsvorgaben bei bestätigtem TB-Fall 
https://www.salzburg.gv.at/fileadmin/SP-Dateien/gesundheit_/Documents/pdf-
formulare-gs-6183.pdf 

• Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt bei der Bestimmung von 
Kontaktpersonen in der Schule 

 

Früh erkennen – Infektionen vermeiden 

Tuberkulose ist heilbar – entscheidend ist eine frühe Diagnosestellung und 
Therapieeinleitung, um Komplikationen zu vermeiden und weitere Ansteckungen zu 
vermeiden.  

 

Weitere Informationen und Materialien 

• https://www.sozialministerium.gv.at/Themen/Gesundheit/Uebertragbare-
Krankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/Tuberkulose.html 

• https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/immunsystem/infektionskrankheiten-
auf-reisen/tuberkulose.html 

• https://www.ages.at/mensch/krankheit/krankheitserreger-von-a-bis-
z/tuberkulose 

• https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-
Z/T/Tuberkulose/Tuberkulose.html 
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