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Beratungsangebote im Pinzgau  
für Eltern, Kinder, Jugendliche - Familien 
 kostenlos – wenn nicht anders gekennzeichnet 

 Alle Angaben ohne Gewähr und ohne Anspruch auf Vollständigkeit 

 

Notrufnummern – 24/7, kostenlos, anonym 

Rat auf Draht: 147 (ohne Vorwahl) – für Kinder, 

Jugendliche, Eltern, Angehörige, Bezugspersonen 

Kindernotruf: 0800 567567 

Frauenhelpline gegen Gewalt: 0800 222 555 – für 

Frauen und Mädchen, Erstanlaufstelle, bundesweit 

Frauennotruf Innergebirg und Frauenhaus 

Pinzgau: 0664 500 68 68 – Sicherheit und Beratung 

Schutzunterkünfte Bundesland Salzburg: 

0800 449 921 – Sicherheit und Beratung 

Männerinfo: 0800 400 777 

Krisenintervention (ProMente): 06542/72600 

Krisenhotline für Schwangere (ProMente): 

0800/539935 

Polizei: 133 • Rettungsdienst: 144 

Notruf für Gehörlose und Hörbehinderte: 0800 

133133 

1. Familie 

Forum Familie Pinzgau 

Dorfstraße 4, 5722 Niedernsill | Tel.: 0664 82 84 179 | 

E‑Mail: forumfamilie-pinzgau@salzburg.gv.at  

Beratung zu Kinderbetreuung, finanziellen 

Förderungen für Familien, Wegweiser zu Hilfs‑ und 

Beratungsstellen in unterschiedlichen Lebenslagen 

Hebammenzentrum Oberpinzgau 

5730 Mittersill, Zellerstraße 91 24-Stunden-

Telefonhotline: 0720 720 600 Web: 

https://www.hebammen-oberpinzgau.at/  

Betreuung während der Schwangerschaft, Wochenbett 

und Stillzeit. 
 

Partner‑ und Familienberatung 

5700 Zell am See, Hafnergasse 3 | E‑Mail: 

beratung@partnerfamilie.at | Tel.: 0662/8047-6700 

Psychologische Beratung bei Lebens‑, Beziehungs- u. 

Familienfragen sowie Eltern‑ und Mediationsangebote. 

pepp – Beratung für Eltern und Familien  

5700 Zell am See, Kitzsteinhornstraße 45/4 | E‑Mail: 

office@pepp.at | Tel.: 06542/56531 

Elternberatung, Familienberatung, psychologische 

Unterstützung und Sozialarbeit für Familien mit Kindern 

bis 6 Jahre. Großteil der Angebote kostenlos. 

pepp- Psychologische Familienberatung  

Tel.: 06542 56531 | Web: https://www.pepp.at/  

Für alle Eltern mit Schulkindern und Jugendlichen bis 

18 Jahre. Beratung zu Erziehung, Mobbing in der 

Schule, Familienkonflikten, Pubertätssorgen u. a. 
 

Männerwelten – Beratungsstelle 

Zell am See und Mittersill | Tel.: 0664 8000 6 8039  

Web: https://www.maennerwelten.at/  

Krisen und Konflikte gemeinsam meistern. Vertraulich 

und persönlich – Männerberatung von Mann zu Mann

 

2. Schulzeit und Jugend 

Akzente Pinzgau 

5700 Zell am See, Sonnengarten 6b | E‑Mail: 

pinzgau@akzente.net | Tel.: 0664 / 56 88 222 | Web: 

https://www.akzente.net/  

Vielseitige Service‑, Informations‑ und 

Projektentwicklungsstelle für Jugendliche zu Freizeit, 

Bildung, Kultur, Medien, Suchtprävention uvm. 

First Love Ambulanz 

5700 Zell am See, Tauernklinikum | Tel.: 0660 8292966 

(auch WhatsApp) 

Beratungsstelle für Fragen rund um das 

Erwachsenwerden (Sexualität, Verhütung, 

Beziehungsprobleme etc.). 

Gesund aus der Krise 

Tel.: 0800 800 122| Web: https://gesundausderkrise.at/  

kostenlose Psychotherapieplätze für Kinder & 

Jugendliche 

Innerschulische Beratungsangebote durch 

Beratungslehrerinnen, Schulsozialarbeit & 

Schulpsychologie (Hotline der Schulpsychologie): 

0800 211 320.: (in Kooperation mit Rat auf Draht) | 

Web: https://www.schulpsychologie.at/hotline  

Die Heublumen 

E-Mail: hallo@heublumen.at | Web: 

https://heublumen.at/ 

QueerTalks, Stammtische u.m. geben Einblick in die 

queere Community am Land - für alle Interessierten 

 

Jugendcoaching (Pro Mente) 

5700 Zell am See, Gletschermoosstraße 29 | 

E‑Mail: juco.pzg@promentesalzburg.at  
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Für Jugendliche, die ihr letztes Pflichtschuljahr in einer 

Mittelschule, Polytechnischen Schule oder Allgemeinen 

Sonderschule absolvieren. 

Jugendcoaching (Verein Einstieg) 

5700 Zell am See, Saalfeldnerstraße 28 | E‑Mail: 

jugendcoaching.pinzgau@einstieg.or.at  

Beratung für Jugendliche zwischen 15 und 25 Jahren 

zu ihrem weiterführenden Ausbildungsweg. 

Kinder‑ und Jugendanwaltschaft Salzburg (kija) 

5600 St. Johann im Pongau, kija‑Regionalbüro 

Innergebirg, Ing.-Ludwig‑Pech‑Str. 12 | Tel.: 05 7599 

729 | E‑Mail: kija@salzburg.gv.at  

Beratung für Kinder und Jugendliche in schwierigen 

Lebenssituationen. Informationsstelle Kinderrechte, 

Sprachrohr und Interessensvertretung. 
 

Kinder‑Jugend‑Seelenhilfe 

5700 Zell am See, Gletschermoosstraße 29 | Tel.: 

0662 88 05 24 123 | E‑Mail: kinder-

jugendseelenhilfe@promentesalzburg.at  

Für Kinder und Jugendliche mit psychischen 

Problemen. Beratung und Hilfe auch für Angehörige. 

Zugang zu Psycho- und Ergotherapie für Kinder und 

Jugendliche sowie fachärztliche Abklärung. 

kids‑line 

Tel.: 0800 234 123 | Web: https://www.kids-line.at/  

Beratung für Kinder und Jugendliche in schwierigen 

Lebenssituationen. Täglich von 13:00 bis 21:00 Uhr. 

Lerncafés (Caritas) 

Zell am See und Mittersill | E‑Mail: 

lerncafe@caritassalzburg.at  | Tel.: 0676 848 210 302 

Lernhilfe und Nachmittagsbetreuung für Kinder und 

Jugendliche. 

Lern-, Spiel-, Erlebnistreff Fuchsbau (Rollende 

Herzen) 

Zell am See und Uttendorf | E-Mail: 

der.fuchsbau1@gmail.com | Tel.: 0664 1683014 

Lernen, Spielen, Nachmittagsbetreuung für Kinder von 6 

– 12 Jahren. 

Saferinternet.at 

Web: https://www.saferinternet.at/  

Ratgeber zum sicheren Umgang mit digitalen Medien 

für Kinder, Jugendliche und Eltern. 

Streetwork Pinzgau 

Saalfelden, Zell am See, Leogang, Maria Alm 

5760 Saalfelden, Lofererstraße 36 | Tel.: 

0676 848 210 390 | E‑Mail.: 

streetwork.pinzgau@caritas-salzburg.at 

Aufsuchende Jugendarbeit, Unterstützung in 

schwierigen Lebenslagen. 

Jugendzentren im Pinzgau 

Web: https://www.salzburg.gv.at/themen 

/gesellschaft/jugend/jugendzentren  

Treffpunkte für Jugendliche in Mittersill, Kaprun, Zell am 

See, Bruck, Maishofen, Saalfelden, Offene 

Jugendarbeit „Unteres Saalachtal“ 

 

3. Arbeit, Wiedereinstieg 

AMS Arbeitsmarktservice 

5700 Zell am See, Brucker Bundesstraße 22 | Tel.: 

050 904 540 

Vermittelt Arbeitsuchende, unterstützt bei Jobsuche und 

Ausbildung. 

Arbeiterkammer Salzburg – Bezirksstelle Pinzgau 

5700 Zell am See, Ebenbergstraße 1 | Tel.: 06542 / 7 

37 77 | Web: https://sbg.arbeiterkammer.at/  

Beratung zu Arbeitsrecht (auch rund um 

Schwangerschaft & Beruf), Sozialrecht, Steuerfragen, 

Konsumentenschutz und Bildung. Interessenvertretung 

der Arbeitnehmer:innen. 

BiBer Bildungsberatung 

Saalfelden und Mittersill | E‑Mail: 

office@bibersalzburg.at  | Tel.: 0699/102 03 012 | 

Web: https://www.biber-salzburg.at/  

Beratung zu Ausbildung, Weiterbildung, 

Berufsorientierung, Kompetenzen, Fördermöglichkeiten 

und beruflicher Neuorientierung.  

 

Frau & Arbeit 

5700 Zell am See, Hafnergasse 1 und 3 | E‑Mail: 

beratung-pinzgau@frau-und-arbeit.at  | Tel.: 06542 / 

73048 | web: https://www.frau-und-arbeit.at/  

Beratung, Coaching und Workshops für Frauen zu 

Fragen rund um das Berufsleben. 

Kokon – Frauenservicestelle 

5760 Saalfelden | Tel.: 0670 20 17 878 | E‑Mail: 

info@kokon-frauen.com  

Beratungsstelle für Frauen* und Mädchen* in 

schwierigen Lebenssituationen. 

 

4. Rechtsfragen bei Trennung/Scheidung 

Familienberatung bei Gericht (Erzdiözese) 

5700 Zell am See, Bezirksgericht Zell, Mozartstraße 2 | 

Tel.: 0662 8047 6710 

Beratung bei Trennung, Scheidung und 

Familienkonflikten durch juristisches und 

psychosoziales Team – Dienstag 8:30–11:30 Uhr, ohne 

Anmeldung. 
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pepp, Partner‑ und Familienberatung, 

Männerwelten, Rainbows 

Beratung vor einvernehmlicher Scheidung gemäß § 95 

Abs. 1a AußStrG. (Kontaktdaten siehe Abschnitte 1. 

Familie bzw. 6. Besondere Lebenslagen) 

Rechtsberatung des Landes für Frauen*  

5700 Zell am See, Hafnergasse 3 | E‑Mail: 

beratungpinzgau@frau-und-arbeit.at  | Tel.: 0664 

2379813 oder 0664 4282396 oder 0664 1827253 

Rechtsberatung zu familienrechtlichen Fragen. 

 

5. Gewalt in der Familie 

Frauennotruf Salzburg 

Tel.: 0662/88 11 00 | E‑Mail: 

beratungsstelle@frauennotruf-salzburg.at  

Feministische Beratungs‑ und Opferhilfeeinrichtung für 

Frauen und Mädchen, die sexualisierte Gewalt erfahren 

haben. 

Gewaltschutzzentrum 

5700 Zell am See, Ebenbergstraße 1 | E‑Mail: 

office.salzburg@gewaltschutzzentrum.at  | Tel.: 

0662 870 100 

Beratung und professionelle Unterstützung für 

Betroffene von häuslicher Gewalt und Stalking, um die 

Gewalt zu beenden. 

Kinderschutzzentrum 

Außenstelle im Pinzgau | E‑Mail: 

beratung@kinderschutzzentrum.at  | Tel.: 0662 / 44911 

Anlaufstelle für von sexuellem Missbrauch, Gewalt oder 

schweren Krisen betroffene Kinder, Jugendliche, deren 

Eltern und Bezugspersonen. 
 

Männerwelten 

Kontaktinformation siehe Abschnitt 1. Familie 

Opfernotruf 

Tel.: 0800 / 112112 | Web: https://www.opfer-

notruf.at/ Hilfe für Opfer von Straftaten. 

 

6. Besondere Lebenslagen 

Bäuerliches Sorgentelefon 

Tel.: 0810/ 676 810 | Web: https://www.lebensqualitaet-

bauernhof.at/  

Unterstützung für Menschen aus dem Land‑ und 

forstwirtschaftlichen Bereich in schwierigen 

Lebenssituationen. Zum Ortstarif. 

Caritas‑Zentrum Zell am See 

5700 Zell am See, Seehofgasse 2 | E‑Mail: 

silvia.kroisleitner@caritas-salzburg.at | Tel.: 

0 517 60-5450 

Begleitung und Unterstützung in sozialen Notlagen. 

Psychosozialer Dienst des Landes 

5700 Zell am See, Schillerstraße 8a | Tel.:  

0662 8042 3149 | E‑Mail: psd.zell@salzburg.gv.at     

Für Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen  

und/oder Suchtproblemen, aber auch für Angehörige  

und Bezugspersonen. 

 

Rainbows 

ngebote im Pinzgau | E‑Mail: salzburg@rainbows.at  | 

Tel.: 0662/82 56 75 | Web: https://www.rainbows.at/   

Begleitung von Kindern nach Trennung, Scheidung der  

Tod eines nahestehenden Menschen. Kosten teilweise. 
 

Selbsthilfegruppen 

Verzeichnis unter https://selbsthilfe-salzburg.at/  

 

7. Behinderung und Pflege 

AVOS 

5700 Zell am See, Hafnergasse 3 | E‑Mail: 

avospinzgau@avos.at  | Tel.: 0662 887588 

Ergotherapie und Logopädie für Kinder mit 

Entwicklungsverzögerungen 

Familienberatung, Mobile Sozialberatung der 

Lebenshilfe 

E‑Mail: richard.haider@lebenshilfe-salzburg.at   | Tel.:  

0664 967 13 84 

Beratung für Familien mit Kindern mit Behinderungen. 

Logopädie des Landes 

in Hollersbach, Kaprun und Saalfelden | Tel.: 

0664 8284253 (Dietmar Fischer) | E‑Mail: 

dietmar.fischer@salzburg.gv.at  

Logopädie für Kinder bis zum 

Schuleintritt. Geringe Kosten möglich. 

Pflegeberatung des Landes Salzburg 

5700 Zell am See, Schillerstraße 8a | E‑Mail: 

pflegeberatung@salzburg.gv.at  | Tel.: 0662/8042-3033 

Beratung zu Fragen rund um Pflege und Betreuung. 

Therapiezentrum Pinzgau 

5671 Bruck, Kinderdorfstraße 17 | E‑Mail: 

therapie.pinzgau@diakoniewerk.at  | Tel.: 

0662 63 85 52400 

Therapieangebote für Kinder und Erwachsene mit 

körperlichen und psychischen Beeinträchtigungen. 

Kostenverrechnung mit Krankenkassen 

Zentrum für Entwicklungsförderung 

5760 Saalfelden, Zeller Bundesstraße 17/1.OG, 

Frühförderstelle Pinzgau | E‑Mail: ff-

pinzgau@lebenshilfesalzburg.at  | Tel.: 06582 71 8 67 

Förderung für Kinder mit Entwicklungsverzögerungen 

bis 4 Jahre, Familienbegleitung. 
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