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Wir haben
Lust an Zukunft.
Sie auch?

Wir feiern nicht nur 50 Jahre Jubilaum, sondern auch
50 Jahre Lust an Zukunft. Packen auch Sie fir eine
gute Zukunft mit an? Dann teilen Sie mit uns, wie Sie
sich burgerschaftlich engagieren und inspirieren Sie
damit andere Menschen.

[=]: :“E! Teilen Sie lhre personliche
Geschichte mit uns auf
dm-lustanzukunft.at!
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READY?

Freifahrausweis for Schiler:innen

Das ganze Jahr, durchs ganze Land - und das um nur 29,60 Euro fur die s'COOL-CARD oder um nur
99 Euro fur die SUPER s’COOL-CARD. Die SUPER s’COOL-CARD bringt dich nicht nur in die Schule
oder zur Ausbildung, sondern auch in deiner Freizeit durch das ganze Bundesland Salzburg.

Salzburg Verkehr ®©

. Ab 15. Juni bestellen unter: verbindet

www.salzburg-verkehr.at/bestellung
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Hilfreiche
Tipps fur

Ejtern

Die Elternbriefe geben Tipps
zu Entwicklung, Gesundheit
und Erziehung von Kindern -
von der Geburt bis zum
Schuleintritt.

wei- bis viermal im Jahr erhalten

Mditter und Vater in Salzburg kos-
tenlos hilfreiche Tipps: angefangen mit
Empfehlungen, was nach der Geburt zu
tun ist, tiber Ratschlage zur Beikostein-
fuhrung (mit Rezepten fiir unkompli-
zierte Breie) bis zu Tipps, wie Eltern
mit dem Fremdeln der Kinder umgehen
konnen.

Gratis im Abpo

Das Salzburger Familienjournal und der Salzburger
Familienpass-Katalog - so vielseitig wie wir!

Mit vier Ausgaben des Salzburger Familienjournals pro Jahr holen
wir uns spannende Beitrage, Tipps und niutzliche Informationen
rund um die Themen Alltag, Erziehung und gemeinsame Freizeit-
gestaltung ins Haus. Mit im Paket: der jahrlich erscheinende
Salzburger Familienpass-Katalog mit rund 200 Vorteilen fir
Familien. Kostenlos und exklusiv fiir alle, die einen Salzburger
Familienpass haben oder ein Abonnement abschlieRen.

AuBerdem gibt es Empfehlungen zur
Vermeidung von Kontakt mit giftigen
Putzmitteln und andere wichtige
Sicherheitshinweise fiir die Wohn-
umgebung. Enthalten sind auch hilf-
reiche Informationen, wie Eltern zur
Sprachentwicklung beitragen konnen
oder wie sie die Eingewohnung in den
Kindergarten so gut wie moglich
gemeinsam mit Elementarpadago-
ginnen und -padagogen gestalten
konnen, und noch viele weitere Infos
fur die ersten sechs Lebensjahre des
Kindes.

Familie ' Iy

"
Informiert
bleiben!

Die Elternbriefe gibt es in
gedruckter Form oder online

in der Land Salzburg-App unter
dem Meniipunkt ,,Familienpass“.
Dafiir benotigt man den Salz-
burger Familienpass, der bei der
zustandigen Gemeinde kostenlos
und unbiirokratisch beantragt
werden kann.

Spezialbriefe zu Themen wie
»Zweites Kind“ oder ,,Kind mit
Behinderung® decken zusatzlich
schwerpunktmaRig Themen ab.

Gleich bestellen unter:
www.salzburg.gv.at/elternbriefe

salzburger .

bildungswerk
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Gut

Pensionsvorsorge ist ein
Marathon, kein Sprint. Je
friiher aktiv in die Vorsorge
investiert wird, desto ent-
spannter gelingt der Uber-
gang in den Ruhestand. Vor
allem fiir Frauen lohnt es
sich, schon in jungen Jahren
bewusst Schritte zu setzen.

er ,,Gender Pension Gap“ zeigt,
Ddass Frauen nach wie vor deut-

lich weniger Pension erhalten
als Manner. Diese Liicke ist auf un-
gleiche Rahmenbedingungen zurlick-
zufiihren. Im Durchschnitt bedeutet
das fiir osterreichische Frauen, dass sie
35,5 % weniger bekommen als Manner.
Im EU-Vergleich liegt Osterreich damit
am hinteren Ende.!

Diese Pensionsliicke ergibt sich vor
allem aus zwei Faktoren: Zum einen
fuhrt die ungleiche Bezahlung - also
der Gender Pay Gap - dazu, dass

erustet
r die
ension

Frauen weniger in die Pensionsver-
sicherung einzahlen und deshalb letzt-
endlich weniger erhalten. Zum anderen
liegt ein groBer Teil der Betreuungs-
arbeit - sei es die Kinderbetreuung, sei
es die Pflege von Angehorigen - weiter-
hin bei Frauen. Weniger Versicherungs-
jahre sowie Teilzeitarbeit vergroBern
die Liicke zusatzlich. Bis die struktu-
relle Ungleichheit zur Ganze abge-
schafft ist, wird es wohl noch dauern.
Trotzdem konnen Frauen (und natiirlich
auch Manner) ihre Pension gezielt
starken.

Den eigenen Pensionsstand
kennen

Der erste Schritt zu guter Vorsorge
ist ein klarer Uberblick. Das geht auf
zwei Wegen: Online kann der aktuelle

Pensionskontostand iiber die ID Austria
abgerufen werden. Alternativ gibt es
die Informationen direkt bei der Pen-
sionsversicherung - telefonisch oder
per E-Mail. Auf der Website pensions-
kontorechner.at lasst sich anschlieBend
berechnen, wie hoch die voraussicht-
liche Pension ausfallen wird.

Care-Arbeit sichtbar machen
Im gemeinsamen Haushalt leisten
Frauen nach wie vor rund zwei Drittel
der Kinderbetreuung und doppelt so
viel Hausarbeit wie ihre Partner.?
Die Folge: Drei Viertel aller Miitter
arbeiten nach der Karenz in Teilzeit,
bei den Vatern ist es nur etwa jeder
Dreizehnte.? Die hohe Teilzeitquote
wirkt sich besonders stark auf die
Pension aus.

" Eurostat 2025 - Geschlechtsspezifisches Verdienstgefalle

2 Statistik Austria 2023 - Frauen verbringen mehr Zeit mit Arbeit als Mdnner

3 Statistik Austria 2026 - Familie und Erwerbstdtigkeit
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Seit 2005 gibt es deshalb die Moglich-
keit, die ungleiche Verteilung der Kin-
derbetreuung durch das sogenannte
»Pensionssplitting® etwas abzufedern.
In der Praxis bedeutet das: Jene Eltern-
teile, die den GroBteil der Betreuung
tibernehmen, erhalten einen Teil der
Pensionsgutschrift des erwerbstatigen
Partners oder der Partnerin. Idealer-
weise sollte der Spielraum moglichst
ausgeschopft werden - bis zu 50 %.
Wenn der andere Elternteil dadurch
kurzfristig weniger Pensionsgutschrift
aufbaut, wird das in vielen Fallen durch
steigende Gehalter in den Folgejahren
wieder ausgeglichen. Pensionssplitting
ist fur die ersten sieben Jahre der
Kindererziehung maglich, den Antrag
darauf muss man spatestens bis zum
zehnten Geburtstag des Kindes stellen.
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Der wohl
wichtigste Tipp:
Die eigene
Vorsorge selbst in
die Hand nehmen -
und nicht anderen
uberlassen!

Jetzt vorsorgen, spater
profitieren

Grundsatzlich gilt: Je fruher wir mit
der Vorsorge beginnen, desto besser.
Gleichzeitig ist es nie zu spat, um zu
starten! Wenn es die finanzielle Situa-
tion zulasst, ist es sinnvoll, die gesetz-
liche Pension durch eine private Vor-

sorge zu erganzen. Moglichkeiten dafiir

sind etwa eine private Pensionsver-
sicherung, eine freiwillige Hoherver-
sicherung in der gesetzlichen Pen-
sionsversicherung sowie langfristige
Veranlagungen am Finanzmarkt,
zum Beispiel in breit gestreute ETFs.

Familie [y

Jetzt noch
mehr Infos
holen!

Der Verein Frau & Arbeit
bietet regelmaBig kostenlose
Workshops zum Thema
Altersvorsorge an.

o
L
AT

www.frau-und-arbeit.at

Ratgeber fiir Frauen zur
Pensionsvorsorge:

bit.ly/49G1pWO
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Wissen und mehr! t\

° Warum stehen Ziegen gerne auf dem Dach?

d.\e Z IQge Auf diesen Seiten findest du neben lustigen

Ratseln und Selbermach-Tipps auch

0 spannende Infos zu unserer Hausziege.
C‘A =) O
R
Im Land Salzburg werden rund 7.000 Ziegen gehalten.
Es gibt Milch- und Fleischziegen sowie Gebirgsziegen. Die \(f
Rassen haben so schone Namen wie Tauernschecke, v /
Pfauenziege oder Pinzgauer Strahlenziege. A
uenzieg inzgau zieg k (((“\g)\p /
\/ ‘
Meckmeck! \\
~—3 Meckmeck! \ y
& "~ \k\e‘—te
_— NE g Do
e & nkert e und
Ziegen meckern, um sich zu unterhalten. -e0e® s\ (,e\'é“de ad \Dﬁ\?\“1
Droht Gefahr, stoBen sie einen Warnpfiff aus. n d\,'\e\ o N‘g\,\te‘ v mw'\ese“
Haben sie Angst, bloken sie. e per s\e die

\
\

Ziegen sind freundlich, gesellig und leben z
gerne in Herden zusammen. Y
L . T
Sie konnen auch enge Freundschaften mit d ‘ }
anderen Tieren wie Pferden schlieBen. .
|gltt! Ziegen sind wasserscheu
Ziegen sind intelligent, neugierig und suchen sich gerne und mogen keinen Regen.

erhohte Platze. Das schiitzt sie auch vor Feinden.

Ziegen ernahren sich rein pflanzlich und Wusstest du, dass ...

gehoren zu den Wiederkauern. man aus Ziegenmilch auch Butter, Topfen

und Kase machen kann?
Dabei sind sie sehr wahlerisch und fressen

nur das, was ihnen schmeckt.

. ton gepggg" %1 Milch
Ausflugs-Tipp! . fen.

Gehe auf Entdeckungstour und lerne El - [8]

das Leben auf dem Bauernhof kennen! ﬁ' +

L &3
24 Themenwege gibt’s im Land Salzburg. Q% (ﬂ \( ”
Einfach QR-Code scannen: = i } ) (

Erstellt in Zusammenarbeit mit der LK Salzburg und mit Inhalten der Land- und Forstwirtschaftlichen Schautafeln der Salzburger Béduerinnen.
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Wirres Tier-Durcheinander

Info !y

Kannst du helfen? Verbinde die Kopfe mit den passenden Korpern.

Mecker-Quiz

Mitrdtseln und 1x Kinderkurs mit den Salzburger Seminarbauerinnen

gewinnen! Die Buchstaben in den weiBen Feldern ergeben das Losungswort.
Tipp: Alle Infos dazu findest du bei ,,Rund um die Ziege* auf der Seite gegeniiber.

(A=AE, O=0E, U=UE, f3=SS)

o Eine weibliche Ziege heift ...

o Wie unterhalten sich Ziegen? Durch ...

® Ziegen leben in ...

@ Sie mogen keinen Regen und sind ... | | | | |

@ Wenn Ziegen bloken, haben sie ...

@ Ein Produkt aus Ziegenmilch ...

Mmmbhh ...

Selbstgemachtes Erdbeereis!

Du brauchst: 500 g reife, stiBe
Erdbeeren, 3-4 EL Staubzucker
je nach Geschmack,
Eislutscherformen/-steckerl

So einfach geht’s:

1. Erdbeeren waschen und die Stiele entfernen.

2. Beeren und Zucker im Mixer purieren.

3. Piree in die Formen fiillen und Eissteckerl hineingeben.
4. Fir mindestens 6 Stunden in den Tiefkiihler geben.

5. Gleich essen oder in Sackerln im Tiefkiihler aufbewahren.

* Eine Barabldse ist nicht moglich. :6unsolfny

Gewinn*:

1 Back-Workshop fiir 6 Kinder (bis

14 Jahre) und 1 Erwachsenen. Einfach
das Losungswort bis zum 1. Juli 2026
per Mail an office@salzburgschmeckt.at
senden und mit ein bisschen Gliick
gewinnen.

Regional gut!

Ob Gemiise, Eier, Fleisch,
Milch oder Honig, saisonal und
regional schmeckt’s am
besten!

Welche Lebensmittel und

Produkte in Salzburg her-

gestellt werden, was gerade

Saison hat und vielseitige

Rezepte zum Nachkochen
gibt’s auf
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HERZLICH
WILLKOMMEN

mRcverleihung

RVS-Generaldirektor Heinz Konrad mit den Absolvierenden Selma Delfs, Nikolas Pressl,
Valerie Hosp, Constantin Seda und RSFA-Lehrgangsleiter Michael Porenta (v. L. n. r.).

20 Jahre Finanzbildung

Das Angebot der Raiffeisen Salzburg Finanzakademie feiert Jubilaum: In den beiden vergangenen
Jahrzehnten wurde hier rund 2.900 Jugendlichen Wissen rund ums Geld einfach vermittelt.

it der feierlichen Zertifikats-
verleihung ist am 20. Mai im
Kongresshaus St. Johann der

aktuelle Lehrgang der Raiffeisen Salz-
burg Finanzakademie (RSFA) zu Ende
gegangen. Seit mittlerweile 20 Jahren
vermittelt die RSFA jungen Menschen
im gesamten Bundesland Salzburg
praxisnahes Finanz- und Wirtschafts-
wissen.

GroBes Interesse

Rund 2.900 Absolventinnen und Absol-
venten haben die Finanzakademie seit
ihrer Griindung im Jahr 2006 erfolg-
reich abgeschlossen. Allein im laufen-
den Jahrgang war das Interesse so grofy
wie nie zuvor. Die Teilnehmenden
beschaftigten sich in mehreren Modu-
len unter anderem mit Bankwesen,

Finanzierung, Wertpapieren, Zahlungs-
verkehr und Versicherungen - stets mit
starkem Praxisbezug.

Finanzkompetenz =
Schliisselkompetenz

Im Rahmen der Zertifikatsverleihung
wiirdigte Generaldirektor Heinz Konrad
die Bedeutung der Finanzbildung:
,Finanzkompetenz ist eine Schliissel-
kompetenz. Der Umgang mit Geld
betrifft uns alle - und je friher
wirtschaftliche Zusammenhange ver-
standlich vermittelt werden, desto
besser.“ Gerade weil Finanzwissen im
Schulalltag oft zu kurz komme, setze
die RSFA hier bewusst an und schlieBe
so eine wichtige Liicke. Begleitet
wurde die Veranstaltung von einem
Talk mit Personlichkeiten aus Bildung,

|

Wirtschaft und Politik, die die Erfolgs-
geschichte der RSFA aus unterschied-

lichen Blickwinkeln beleuchteten. Die
RSFA richtet sich an Schiilerinnen und
Schiiler der 11. Schulstufe in AHS und

BHS.

Dank an alle Beteiligten

Ein besonderer Dank gilt den lang-
jahrigen Kooperationspartnern sowie
den engagierten Referierenden und
Bezirkskoordinatorinnen sowie
-koordinatoren, die das Projekt seit
zwei Jahrzehnten tragen.

Raiffeisen
Salzburg

- BEZAHLTE ANZEIGE - Foto: RVS
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Lesen lohnt sich! Denn von
11. Juli bis 13. September
konnen Kinder beim Salz-
burger LeseSommer tolle
Preise gewinnen.

ie Offentlichen Bibliotheken
D laden auch heuer wieder zum

LeseSommer ein. Viele Kinder
kennen das schon: Sie erhalten einen
Lesepass und bekommen pro Biblio-
theksbesuch oder gelesenem Buch
einen Stempel. Ist der Lesepass mit
mindestens drei Bibliotheksbesuchen
oder sechs gelesenen Biichern komplett
gefiillt, kann an der Verlosung vom
Land Salzburg teilgenommen werden.

Als Hauptpreis winkt ein Tablet.
Weiters gibt es zahlreiche Buchgut-
scheine und fiir die Kleineren Tonie-
Boxen u. v. m. Oft gibt es auch direkt
in der Bibliothek noch etwas zu gewin-
nen oder es kann ein Eis-Gutschein
»erlesen“ werden.

Lesen und SpaB haben

In der Bibliothek konnen Kids nicht

nur lesen, sondern Freundinnen und
Freunde treffen, spannende Biicher
ausleihen oder ein lustiges Spiel fur

den Spieleabend mit der Familie aus-

suchen. Auch die beliebten Tonies
werden vielerorts angeboten. Ein

Bibliotheksbesuch lohnt sich also

auf alle Falle!

Familie [y

Lesen und
gewinnen!

LeseSommer 2026
Fiir Kinder und Jugendliche
von 0-18 Jahren
Zeitraum: 11. Juli bis
13. September 2026
Lesepasse gibt’s kostenlos
in allen teilnehmenden
Bibliotheken
Mehr Infos unter:

www.salzburg.gv.at/bibliotheken

1
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In der Natur entdecken
Kinder spielerisch die
Welt - und es wird keine
Minute langweilig.

Saftige Almen, geheimnisvolle Walder oder
steinige Berggipfel: In der Natur zu wandern,
ist unglaublich vielfaltig und unterstiitzt
Gesundheit, Wohlbefinden und
Familienbindung.

ei der Planung von Sommerakti-
Bvitéten ist Wandern ein echter

Alleskonner. Denn: Wandern
geht (fast) immer - ob eine kurze
Wanderung bei Regen im Wald, die
Besteigung des Hausbergs oder ein
Tagesausflug mit Kaiserschmarrn auf
der Berghiitte. Wandern ist nieder-
schwellig, kostenlos und auf viele
Bediirfnisse anpassbar. Dabei stehen
die Natur und das gemeinsame Ent-
decken im Mittelpunkt, und ganz
nebenbei gibt’s Digital-Detox
ohne Zwang.

Bewegung: Allrounder fiir
Korper und Psyche

Die Sommerferien sind eine ideale
Zeit, um dem oft sitzenden Schulall-
tag aktiv entgegenzuwirken. Bewe-
gung an der frischen Luft begleitet
die korperliche Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen auf natiirliche
Weise. Durch den Kontakt mit der
Natur konnen sie beispielsweise das
Immunsystem trainieren und starken.
Das Sonnenlicht spielt zudem eine Rolle

bei der korpereigenen Bildung von Vita-
min D. Und das natiirliche Licht wird als
wohltuend fiir Augen und Wohlbefinden
wahrgenommen. Dariiber hinaus ist
Bewegung gut fiir die Koordination und
schult das eigene Korperbewusstsein.

Auch fiir die Psyche kann Bewegung
an der frischen Luft wohltuend sein.
Wandern bringt Abstand vom Alltag,
hebt oftmals die Stimmung und kann
Kindern ein Gefiihl von ,,Ich schaffe
das“ geben. Das schenkt Vertrauen
in sich selbst und die eigenen Kom-
petenzen. Dariiber hinaus fordert
besonders das Wandern auch die
soziale Kompetenz: Kinder und
Jugendliche lernen, aufeinander
und auf die Umwelt achtzugeben.

Spielerisch wandern

Furs Wandern mit Kindern gilt: Der
Spal sollte im Vordergrund stehen.

Bei kleineren Kindern gelingt das am
besten, wenn die Wanderung mit Spiel-
chen oder Abenteuern versehen wird.

Wandern verbindet -
ganz ohne Zeitdruck
oder digitale
Ablenkung.

Jugendliche konnen durch Selbst-
bestimmung und soziale Faktoren
motiviert werden.

Naturbingo, Schatzsuche,
Mini-Safari

Die Natur ist voller Farben und Formen.
Diese konnen zum Beispiel in Form
einer Schatzsuche entdeckt werden:
Wer findet wahrend der Wanderung
einen besonders runden Stein, das
schonste Blatt oder den groBten
Tannenzapfen? Auch eine Mini-Safari
kann SpaB machen: Im Wald oder in
der Wiese lassen sich viele Tierspuren
entdecken - auf den Baumkronen
findet man immer wieder bunte Vogel
oder zwischen den Zweigen spannende
Kafer, die man genauer unter die Lupe
nehmen kann. Ein Bachbett eignet sich
nicht nur bestens fir eine Jausenpause,
sondern auch fur Spiele: einen Damm
aus Steinen bauen oder ein Zapfen-
rennen veranstalten? Welcher Zapfen
schwimmt wohl als Erstes um die
nachste Kurve?

Foto grof3: Anna - stock.adobe.com, Foto klein: Max Topchii - stock.adobe.com
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Die Natur bietet jeder Familie ihre ganz
eigene Biihne fiir gemeinsame Abenteuer.

Wenn die Krafte schwinden:
So kommt Leichtigkeit zuriick
Wenn nach den ersten Kilometern die
Beine bereits miide und schwer sind,
helfen eventuell kleine Bewegungs-
spiele. Wie war’s, den nachsten Ab-
schnitt wie ein Frosch zu hiipfen? Oder
wie ein Riese zu stampfen? Oder - wenn
es der Weg zulasst - sogar ein paar
Meter riickwartszugehen? Auch Balan-
cieren iiber Baumstamme oder von
Stein zu Stein hiipfen lasst einen die
miiden Beine oft vergessen, und plotz-
lich macht die Wanderung wieder SpaB.
Kreative Spiele konnen helfen, die Auf-
merksamkeit der Kinder auf die schonen
Seiten des Wanderns zu richten. Mit
Blattern, Zweigen, Steinen und Stock-
chen kann man den Waldboden wunder-
bar in ein Naturmandala verwandeln.
Und Wolken eignen sich perfekt, um sie
auf unterschiedliche Weise zu deuten.

Das Abenteuer lockt

Jugendliche lassen sich oft besser zum
Wandern motivieren, wenn sie mitent-
scheiden diirfen. Nicht nur dariber,

wohin die Wanderung gehen soll,
sondern auch darliber, wer mitkommt.
Eine Wanderung mit der besten Freun-
din oder dem Kumpel ist manchmal

spannender als ,,nur*“ mit der Familie.

Oft sind kleine oder groBere Aben-
teuer eine Motivation, etwa eine
Stirnlampenwanderung zum Sonnen-
aufgang. Oder eine Wanderung mit
Ubernachtung im Zelt. Erreichbare
Mini-Challenges wecken vielleicht den
Sportsgeist, etwa: Schaffen wir heute
500 Hohenmeter? Oder konnen wir die
Hiitte in unter einer Stunde erreichen?
Auch Belohnungen wie der Kaiser-
schmarrn auf der Hiitte oder der
Sprung in den Bergsee sind manchmal
ein guter Ansporn.

Das Wichtigste beim Wandern mit Kin-
dern und Jugendlichen ist wohl, flexibel
zu bleiben. Nicht jeder Ausflug muss
perfekt sein, nicht jede Wanderung
muss am urspriinglich ausgewahlten
Ziel enden. Nur der SpaB, den sollte
man immer im Gepack haben.

\

N\
Familie [y

Mini-Packliste
gecheckt?

Das brauchen wir:

Ausreichend Essen und
Trinken

Sonnenschutz und Kopf-
bedeckung
Erste-Hilfe-Set
Aufgeladenes Handy oder
Powerbank

Wichtige Nummern:
Bergrettung 140
Euro-Notruf 112 (auch bei
gesperrtem Mobiltelefon)

13
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Besuche den einzigartigen

€ 2ie Kinderfremide Aktiv-Freizeitpark

in Neukirchen a.d. Vockla/00

in Kooperation mit den Kinderfreunden Salzkammergut

it dem
iinstigte Tickets m!
Vegglzburger Familienpass

zeiten: /
OGS 00 - 18.00 Uhr

10.
In den Ferien tagl. von brakinderland.at

Sonstige Offnungszeiten auf www.
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www.obrakinderland.at
OBRA Kinderland, BahnhofstraBe 12, 4872 Neukirchen a.d. Vockla/00, Tel: 0699/1688 6443, E-Mail: kinderland@obra.at
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Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren
diirfen sich im Sommer wieder auf ein
kostenloses Spiel- und Sportprogramm freuen.

m ganzen Bundesland werden in Folgende Jungendzentren sind
'Zusammenarbeit mit Salzburger dieses Jahr mit dabei: o

Jugendzentren unter dem Motto » Stadt Salzburg: Lehen, Taxham, JUKI Tel"mme und
»move for fun“ im Juli und August Liefering, IGLU, Siidpol 1 |
unterschiedlichste Aktivitaten ange- » Flachgau: GroBgmain, Nussdorf, 'nfos S|Chern'
boten: Von allzeit beliebten Ballspie- Oberndorf, Obertrum, Seekirchen
len wie FuBball und Volleyball bis » Tennengau: Puch
hin zu Frisbee, Tanzen oder Billard. » Pongau: Altenmarkt, Bischofshofen,

St. Johann

Nicht sportliches Kraftemessen, son- » Pinzgau: Kaprun

www.jugend.akzente.at/ferien/

dern die Freude an der Bewegung und move-for-fun-2026

die Entstehung sozialer Beziehungen
haben hier Vorrang!

Wichtig: Es handelt sich um ein
offenes Angebot, eine Voranmeldung
ist daher nicht notig. Die Veranstalter
und Veranstalterinnen iibernehmen
keine Aufsichtspflicht. Einfach
vorbeikommen und mitmachen!

15
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Studieren gehen, Geld verdienen, Biirgermeisterin werden.
In der Kinderstadt Salzburg ist das bereits im Alter von

8 bis 14 Jahren moglich. Alle zwei Jahre verwandeln sich
der Salzburger Volksgarten und die Eisarena in einen Raum,
der von Kindern fiir Kinder gestaltet wird.

er erste Weg fuhrt die jungen
DStadtbewohnerinnen und Stadt-

bewohner ins Einwohnermelde-
amt. Dort bekommen sie den Spielpass,
eine Art Meldezettel fur Mini-Salzburg,
der fur den Aufenthalt in der Kinder-
stadt essenziell ist. Denn nur damit
ist man ganz offiziell eine Mini-Salz-
burgerin oder ein Mini-Salzburger.

Die zehntgroBte Stadt

im Bundesland

Mit 6.200 Einwohnerinnen und Ein-
wohnern zahlte Mini-Salzburg im Jahr
2024 zu den zehn groBten Stadten im
Bundesland Salzburg - und das alles
unter der Leitung der Kinder und
Jugendlichen. Einmal pro Woche wah-
len die Mini-Biirgerinnen und -Blirger,
wer in die Stadtregierung und ins Rat-
haus einziehen darf. Dariiber hinaus
gibt es ein Entwicklungsbiiro, ein Griin-
derservice und ein Umweltamt. Gezahlt
wird hier uibrigens nicht in Euro, son-
dern in Saletti, der stadteigenen Wah-

rung. Fur jede Arbeitsstunde gibt es
zehn Saletti. Nach Abzug der Steuern -
ganz wie im echten Leben - kdnnen sie
in der Stadt fur Essen und Freizeit aus-
gegeben werden.

Demokratie hautnah

In Mini-Salzburg setzen sich Kinder mit
Themen auseinander, die sie anderswo
oft nur abstrakt kennenlernen - von
politischen Wahlen Uber Arbeitslosig-
keit und Stadtplanung bis hin zu
Geschlechtergerechtigkeit. In der Kin-
derstadt lautet das Prinzip: ,learning
by doing“. Besonders spannend sind
dabei die wochentlichen Wahlen der
neuen Stadtregierung. Funf bis zehn

Kinder kandidieren fiir das Blirgermeis-

teramt. Fiir sie bedeutet das, auf der
offentlichen Biihne zu stehen und fiir
ihre Anliegen einzustehen. Fiir alle
anderen Kinder heiBt es, sich aktiv
zu informieren und wahlen zu gehen.
Politische Teilhabe kann so von allen
unmittelbar erlebt werden.

Demokratie leben und erleben:
Das koénnen die Kinder bei

der wochentlichen Wahl der
Kinderstadt-Regierung.

Recht auf Beteiligung

Alle Kinder haben Rechte: Das hat
Janusz Korczak, der heute als der
»Vater der Kinderrechte“ gilt, bereits
vor 150 Jahren gewusst. Schon damals
hat er Kinderparlamente und Kinder-
zeitungen ins Leben gerufen. Seine
Ideen und Visionen bilden das Funda-
ment fiir die Kinderstadt.

Das Recht auf Beteiligung ist auch in
der UN-Kinderrechtskonvention veran-
kert, die in Osterreich seit 1992 gilt.
Und genau diese Beteiligung am tag-
lichen Geschehen - sei es in politischen
Amtern, in der Radiostation oder bei
der Theaterauffiihrung - macht nicht
nur SpaB, sondern fordert auch auf
lange Sicht Kompetenzen wie Selbst-
bewusstsein und Zivilcourage. ,,Mini-
Salzburg ist fur mich ein Ort, an dem
ich Selbststandigkeit gelernt und die
Politik fur mich entdeckt habe. Ich kann
mich hier entfalten, bringt es der ehe-
malige Stadtrat Bastian auf den Punkt.
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,Das ganze Projekt lebt davon,
dass es ein groBer Treffpunkt fur
Kinder ist: Es gibt 55 ver-
schiedene Stationen, wo Kinder
frei entscheiden konnen, was sie
machen: Will ich arbeiten, will
ich studieren, oder will ich heute
auch einfach mal ,nichts*
machen? Dieser Freiraum, dieser
Experimentierraum: Das ist die
Kinderstadt Salzburg.“

Petra Burgstaller, Verein Spektrum

Wo Zukunftsvisionen schon
jetzt Realitdt werden

Die Kinderstadt lebt vor, was in der
Erwachsenenwelt oft noch Vision ist -
zum Beispiel beim Klimaschutz. Dafir
gibt es in Mini-Salzburg ein eigenes
Zentrum, in dem sich die Kinder lau-
fend mit Themen rund um Nachhaltig-
keit, Ressourcenschonung und Energie-
effizienz auseinandersetzen. In der
Upcycling-Werkstatt wird uber die
Wiederverwendung von Materialien
diskutiert, in der Stadtplanung erar-
beiten die Kinder Losungen fiir ein
lebenswerteres Mini-Salzburg, und

in der Gastronomie setzt man auf
regionale und saisonale Lebensmittel.
Auch Hitzetipps fur besonders heiBe
Tage wurden in der letzten Kinderstadt
erarbeitet.

Mini-Salzburg zeigt, wie groB Kinder
werden, wenn man sie machen lasst:
Zwischen Wahlurne, Werkbank und
Biihne wachsen Mut und Ideen. Wer
hier einen Spielpass in der Hand halt,
nimmt am Ende mehr mit nach Hause
als ein paar Stempel - namlich das
Gefiihl, die eigene Stadt mitgestalten
zu konnen.

Familie 'y

Lange Schlangen beim Meldeamt
der Kinderstadt Salzburg.

N
Jepzt
mitmachen!

Kinderstadt Salzburg
Wann: 7.-24. Juli 2026
MO-FR, 11-18 Uhr
Wo: Volksgarten Salzburg
und Eisarena

Mehr Infos:
(OO wH O]

minisalzburg.spektrum.at
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Salzburg rollt - auf Fahrradern und immer

ofter auch auf E-Scootern. Damit alle sicher
unterwegs sind, braucht es klare Regeln.
Was ist erlaubt? Und was hat sich mit der
StVO-Novelle am 1. Mai geandert?

und 40 % der Salzburgerinnen
Rund Salzburger fahren mehrmals

pro Woche mit dem Rad. Damit
liegt Salzburg Osterreichweit an der
Spitze. Im Alltag zeigt sich jedoch:
Beim Radfahren ist nicht alles leicht -
vor allem bei gesetzlichen Regeln. Fir
eine sichere Teilnahme am StraBenver-
kehr sind klare Regeln unerlasslich -
Grundwissen dariber hilft, entspannt
und sicher unterwegs zu sein.

Was ein verkehrstaugliches
Fahrrad braucht

Zur gesetzlichen Grundausstattung
eines Fahrrads zahlen eine funktio-
nierende Warneinrichtung, also eine
Klingel oder Hupe, sowie eine zuver-
lassige Beleuchtung. Vorne am Rad
ist ein ruhendes weiBes oder hellgel-
bes Licht vorgeschrieben; ein blin-
kendes Vorderlicht ist nicht zulassig.
Das Riicklicht wiederum darf blinken
und sollte rot sein. Reflektoren
erhohen zusatzlich die Sichtbarkeit:

vorne weib, hinten rot, dazu seitlich
und an den Pedalen.

Achtung! Eine Stirnlampe kann
erganzen, ersetzt das Vorderlicht
aber nicht. Denn das gesetzlich vor-
geschriebene Vorderlicht muss direkt
am Rad befestigt sein. Das Riicklicht
wiederum muss nicht zwingend am
Rad montiert sein, es darf auch am
Helm oder an der Kleidung sitzen,
solange es gut erkennbar ist.

Fir Sportrader wie Rennrader oder
Mountainbikes gibt es zum Teil Aus-
nahmen - sinnvoll bleibt in jedem Fall:
Je besser sichtbar, desto sicherer auf
der StraBe.

Richtiges Verhalten

am Fahrrad

Musik im Ohr oder ein Telefonat liber
Kopfhorer - beides ist am Fahrrad nicht
grundsatzlich verboten. Aber es gilt:
Wer am StraBenverkehr teilnimmt,

muss in der korperlichen und geistigen
Verfassung sein, das Fahrzeug zu
lenken und die geltenden Rechtsvor-
schriften zu befolgen. Wird die Auf-
merksamkeit also deutlich einge-
schrankt - etwa wenn die Musik so laut
ist, dass die Umgebungsgerausche nicht
mehr wahrgenommen werden - und es
passiert ein Unfall, kann das zu Mit-
schuld fiihren. Mit anderen Worten: Am
besten die Konzentration auf die StraBe
richten, damit Klingeln, Hupen und Ein-
satzfahrzeuge nicht untergehen.

Wo fahrt es sich am besten?
Wenn eine Radfahranlage vorhanden
ist, muss sie verwendet werden. Der
sperrige Sammelbegriff ,,Radfahr-
anlage“ umfasst gekennzeichnete Rad-
fahrstreifen auf der Fahrbahn, Mehr-
zweckstreifen (etwa Busstreifen mit
Freigabe fiir den Radverkehr), baulich
getrennte Radwege sowie Geh- und
Radwege und Radfahreriiberfahrten.
Gehsteige und Zebrastreifen sind fir

Quellen: Report Aktive Mobilitdt 2024, Fahrrad-Zdahlstellen in Salzburg - SalzburgRad.at
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FuBgangerinnen und FuBRgangern
gedacht - wer dort mit dem Fahrrad
fahrt, riskiert eine Strafe. Auch der
Wald ist kein gesetzloser Ort: Wahrend
das Verweilen zu Erholungszwecken
grundsatzlich gestattet ist, muss Rad-
fahren explizit erlaubt sein. Sonst
drohen Strafen.

Haufig wird angenommen, Radfahrende
missten so weit rechts fahren, dass
sie bequem liberholt werden konnen.
Tatsachlich gilt zwar ein Rechtsfahr-
gebot, allerdings nur insoweit, wie es
ohne Gefahrdung moglich ist.
Schlechter StraBenbelag, Schienen,
plotzlich 6ffnende Autotiiren oder
querende Personen konnen gute Griin-
de sein, weiter in der Mitte des Fahr-
streifens zu fahren, um die eigene
Sicherheit zu erhohen.

Alles neu macht der Mai
Seit 1. Mai gilt eine Novelle der
StraBenverkehrsordnung: Die

Wer ein gutes
Grundwissen iber
die Straf3enver-
kehrsregeln hat, ist
sicher unterwegs.

wichtigsten Neuerungen betreffen vor
allem E-Scooter, E-Bikes und in einem
zweiten Schritt E-Mopeds. E-Scooter
gelten seit 1. Mai offiziell als Fahrzeuge
und benodtigen damit eine Grundaus-
stattung. Vorgeschrieben sind
funktionierende Bremsen, eine Klingel
oder Hupe, Riickstrahler, Blinker sowie
Vorder- und Riicklicht. Fehlt etwas,
muss nachgeriistet werden.

Zusatzlich gilt eine Helmpflicht bis zum
vollendeten 16. Lebensjahr. E-Scooter
sind ausschlieBlich fiir eine Person
zugelassen; das Mitnehmen von Kindern
ist nicht erlaubt.

Auch fiir E-Bikes wurde die Helm-
pflicht bis zum 14. Geburtstag aus-
gedehnt. Beim Fahrrad ohne
E-Antrieb bleibt es bei der bekannten
Pflicht bis 12 Jahre - unabhangig

von den gesetzlichen Regelungen
empfiehlt sich ein Helm fiir alle
Altersgruppen, denn im Falle eines
Unfalls kann er Leben retten.

Familie 'y

E-Mopeds, die haufig von Lieferdiensten
genutzt werden, gelten ab 1. Oktober
als Kraftfahrzeuge. Damit sind Zulas-
sung, Versicherung, Fiihrerschein und
Helm verpflichtend. AuBerdem dirfen
E-Mopeds ab diesem Zeitpunkt nicht
mehr auf Radfahrstreifen oder Rad-
wegen fahren, sondern missen die
Fahrbahn benutzen.

-
:letzt ) &
informieren!

Aktuelle Neuigkeiten zum
Thema Verkehrssicherheit
gibt’s hier:

www.kfv.at
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Mit dem Piratenschiff iiber
den See schippern, mittel-
alterliche Burgen entdecken
oder vielseitige Abenteuer in
den Bergen erleben: Das Land
Salzburg bietet im Sommer
jede Menge Spiel, SpaB und
Unterhaltung - bei jedem
Wetter und fiir die ganze
Familie!

*

Abenteuer mit
SchafbergBahn und
WolfgangseeSchifffahrt

Schiff oder Berg? Mit der praktischen
Kombikarte verbinden wir beides zu
einem wunderbaren Tagesauflug.
Zuerst geht es mit den knallroten
Waggons von Osterreichs steilster
Zahnradbahn, der SchafbergBahn,
hoch hinauf - auf 1.783 Metern Seehche
erwartet uns eine herrliche Aussicht
Uber das Salzkammergut. Zuriick im
Tal heiBt es dann ,,Schiff ahoi“ mit der
WolfgangseeSchifffahrt, die spannende
Entdeckungen rund um den See
verspricht.

Unsere Familien-Tipps!

Freitag ist Familien-Tag: Freitags ist
der Familienausflug an den Wolfgang-
see besonders giinstig. Kinder fahren
bei der WolfgangseeSchifffahrt ganz-
tags und bei der SchafbergBahn

ab 13:30 Uhr gratis mit! Ab aufs
Piratenschiff! Am 23. Juli sowie am

6. und 20. August stechen alle kleinen
Piratinnen und Piraten in See. Mit
lustigen Piratenliedern, Zauberkunst-
stiicken, Kinderschminken, Basteln und
einer spannenden Schatzsuche ein
tolles Erlebnis fur die ganze Familie.

Infos und Tickets
www.5schaetze.at

- BEZAHLTE ANZEIGE - Fotos Salzburg AG: Salzburg AG Tourismus GmbH
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Vom Einsteiger- bis zum
Profi-Level ist alles dabei.

Die mystische Rdtselrallye erfordert
auch Teamgeist und gute Kommunikation.

Das GEHEIMNIS UM DIE

DREI TURME

-

Radstadt -
die Escape-
Stadt

Radstadet ist aufgrund des geschutzten
historischen Ortskerns weitum als ,,Die
alte Stadt im Gebirge* bekannt. Durch
,Das Geheimnis um die drei Tiirme*
ist sie zudem das neue Ausflugsziel
fir Familien im Salzburger Land.

- . T « Das beliebte Abenteuerspiel wurde
»Das Geheimnis um die drei Tirme 2024 mit dem Salzburger Tourismus-

ist ein interaktives Abenteuerspiel, preis ausgezeichnet.
bei dem Ratsel im Stile eines Escape-
Rooms uber das gesamte Gebiet der
Innenstadt ausgerollt und mit einer
spannenden Geschichte und jeder
Menge spektakularen Effekten insze-
niert wurden. Die Spielenden treiben
die Geschichte durch das Losen der
Rétsel selbst voran und werden dabei
zu den Hauptcharakteren in einem
filmreifen Abenteuer. Die Geschichte
ist ideal fiir groBere Kinder ab 8 Jahren
und das Spiel eignet sich fiir Jugend-
liche ab 12 Jahren ohne Begleitung

der Eltern. Escape-Room war gestern.
Heute wird die ganze Stadt zur

) Hinter jeder Tiir warten neue
Escape-City! Uberraschungen und knifflige Rdtsel.

Weitere Infos unter
www.radstadt.com/game
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Urlaub zu Hause? Ja, bitte!

7 Berge, 9 Seilbahnen und unzahlige
Abenteuer: Mit seiner grofRen Vielfalt
an Bergerlebnissen garantiert Saalbach
Hinterglemm Leogang Fieberbrunn eine
rundum lassige und unbeschwerte
Familienzeit in Osterreichs ldssigsten
Familienbergen. Stets begleitet von Leo,
dem Lowen, gibt’s am Berg der Sinne
jede Menge zu entdecken: ob bei Leos
Spielewanderweg inkl. Ratseljagd, bei
der lustigen Klangrodelbahn mit Erin-
nerungsfoto, dem Sinne Park mit iiber
30 interaktiven Stationen oder dem
spektakuladren Flying Fox XXL. Wer es
ruhiger mag, wird beim Bergsee Stille
Wasser oder beim Waldbaden am Asitz
fiindig: Mit 14 einzigartigen Stationen
wird die Wanderung ins Tal zur echten
Energiequelle.

Neu: KugelspaB in Fieberbrunn
Ab diesem Sommer wird in Fieberbrunn
gerollt, was das Zeug halt! Holzkugel
holen, Startpunkt (Berg-, Mittel- oder
Talstation) wahlen, und los geht das
Abenteuer: Wessen Kugel rollt, hiipft

und kurvt schneller ins Ziel? So macht
Wandern auch den Kids SpaB! Auch
sonst iberzeugt Fieberbrunn mit
gewohnt lassigem Programm - sei es
bei Timoks Alpine Coaster, den Was-
serspielen und dem Waldseilgarten in
Timoks Wilder Welt, auf den flowigen
Bike Lines & Trails oder bei einer
gemitlichen Familienwanderung

zum immer beeindruckenden
Wildseelodersee.

WanderspabB in

Saalbach Hinterglemm

Einem Clown auf 1.800 Metern dabei
helfen, sein Lacheln wiederzufinden,
sich mit einem Kobold uber die Auf-
gaben der Bergbahnen unterhalten
oder im Learn to Ride Park iiber
Minitrails flitzen? In Saalbach
Hinterglemm werden Ferientage
jedenfalls zum Abenteuer!

» Weitere Infos unter
family.saalbach.com

X |saalbach

HINTERGLEMM - LEOGANG - FIEBERBRUNN

HINTERGLEMM - LEOGANG - FIEBERBRUNN
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Auf den Spuren der
Dinos und der Urzeit!

Im Triassic Park auf der Steinplatte

in Waidring gibt es jede Menge zu
erleben - ob Hindernisparcours aus
Baumstammen und Seilen, der Triassic
Trail rund um den Gipfel, lebensgroBe
Dinos oder versteinerte Korallen und
Ammoniten. Abkiihlung an heiBen
Sommertagen bietet der Triassic Beach
mit Wasserspielen und Kneippanlagen.
Weitere Highlights sind die Augmented-
Reality-Ratselrallye, bei der Dinosaurier
via Smartphone zum Leben erwachen,
sowie die neue Panormamuschel im
versteinerten Korallenriff.

Schlechtwetter? Kein Problem!
Auch bei schlechtem Wetter gibt es
jede Menge zu erkunden: vom Triassic
Center mit Forschercamp bis hin zur
Tropfsteinhohle. Zudem gibt’s eine
abwechslungsreiche Kinderanimation.
Also nichts wie rein in die Gondel

www.steinplatte.tirol

und rauf in die Urzeit. Hier erleben
Familien eine unvergessliche Reise
in die Vergangenheit!

» Infos
Offnungszeiten: Samstag, 23. Mai bis
Sonntag, 20. September 2026 taglich
durchgehend von 09:00 bis 16:45 Uhr.
Der Triassic Park ist rollstuhl- und
kinderwagentauglich.

Eintritt frei!

www.steinplatte.tirol

WAIDRING | TIROL

W STEINPLATTE
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Riesiger
Badespa(3

Wer SpaB und Entspannung an warmen Sommertagen
sucht, ist im stadtischen Freibad Hallein genau richtig.
Hier bietet das Schlossbad Wiespach auf rund 32.000 m?
von Mai bis September eine Vielzahl an Aktivitaten fur die
ganze Familie. Nicht nur die sonnigen Liegewiesen, auch
der einzigartige Schlosspark mit natiirlicher Beschattung
ladt zum Verweilen ein.

Immer etwas los
Umrahmt von einer wunderschonen Bergkulisse, garan-
tieren moderne Sport- und Erholungsbecken sowie das
Baby- und Kleinkinderbecken puren Badegenuss. Zudem
bereichern der neue Spielplatz und die neue Calisthenics-
Fitnessinsel mit den Beachvolleyball-
und Soccerplatzen das Freizeitangebot.
Ideal auch fiir den Kindergeburtstag!

- BEZAHLTE ANZEIGE - Foto: Stadtamt Hallein/Albert Leis

unter !I :
T +43 664 947 09 52 FREIBAD
HALLEIN

RUPERTUS THERME

KOMM UND FEIERE
DEINEN GEBURTSTAG
IM FAMILIENBAD

Fur Kinder bis zum
vollendeten 10. Lebensjahr.

Inkludierte Leistungen:

I Tageseintritt fiir Kinder ins Familienbad

| Freier Tageseintritt fir 1 Erziehungsberechtigten
I Alleinige Nutzung des Kinder-Geburtstagsraumes
I Pro Kind ein Menii nach Wahl (Auswahl vor Ort)

QR-Code scannen
& buchen



Zeit fur
neue Abenteuer.

> Raus aus dem Alltag.

10.07.-11.09.2026

Nixenschwimmen

Werde zur Meerjungfrau oder zu
einem Meermann und gleite mit
einer schillernden Flosse durchs
Wasser!

Wann: freitags, jeweils um
13.30 & 15.00 Uhr

Dauer: je ca. 1,5 Stunden
Kurskosten: € 25,00 + ermalig-
ter Kinder-Tage-Tarif (€ 8,00 fir
Kinder von 6-15 Jahren)

Anmeldung an der Thermen-
kassa: Tel.: 06432/8293-300
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Rein ins Badevergniigen.

Jeden Tag. Ganz egal, wie
das Wetter spielt.

Alpentherme-Tipp:
Kinder-Sauna mit gefiihrten
Aufglissen am Freitag &
Samstag in der Family World!

Familienzeit in der

Family World!

Hier ist Platz zum Plantschen
& Toben! Das bietet unsere
Family World:

Innen- und Auflenpool
Swim-in Meerwasser-
Aquarium ,Montequarium"”
Familien-Textilsauna

Lazy River Stromungskanal
Black Hole Rafting Rutsche

Speed Rutsche
4-Bahnen-Wellenrutsche
Baby- & Kleinkinderbecken
drinnen- und dauflen

Freitag & Samstag =
Kinder-Tage*

Bei unseren Kinder-Tagen wartet
ein ermaBigter Eintritt fir noch
mehr Badespall!

» Thermeneintritt fiir Kids von
6-15 Jahren um € 8,00

» Gasti-Kombi:
Thermeneintritt + Pommes +

Softdrink + Eis um € 15,00
*Giiltig bis 23.12.2026
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/ft;jx;, Familien

SALZBURGER

=2 ) Partner

der Monate Juli bis September 2026

pass-

e

Betreuung
ferien4kids OG

T +43 125 63 225-0
office@ferien4kids.at
www.ferien4kids.at

Songs performen im Musical Camp, Unter-
schlupf bauen im Wildlife Camp oder
Jonglieren lernen im Zirkus Camp: Auf
der Buchungsplattform ferien4kids findet
sich das richtige Kinder- und Jugend-
feriencamp fiir jeden Geschmack. Neu
im Sommer 2026 sind die Arena Ferien-
camps. Hier erleben Kinder von 5 bis

13 Jahren Action, Kreativitat und Sport.
Dabei werden sie von verantwortungs-
bewussten Betreuerinnen und Betreuern
beaufsichtigt und begleitet. So wird der
Sommer zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

oy

Mit dem Rabattcode ,,SBGFP26“ gibt’s bei Vorlage
des Salzburger Familienpasses 10 % Rabatt auf das
Feriencamp-Angebot.
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english and more

» Betreuung
english and more, RainbergstraBe 3a, 5020 Salzburg
T +43 662 84 18 90-0
www.english-and-more.at/my-english-summer

Ready for fun? Beim ,,my english summer*“-Camp in Alten-
markt entdecken Kinder von 11 bis 14 Jahren, wie viel Freude
Englisch machen kann. Fir eine Woche heiBt es im Jugend-
hotel Ennsdorf: ,,english only* - beim Beachvolleyball,
Klettern an der Boulderwand oder beim Schwimmen im

Pool. In spannenden Workshops und bei abwechslungsreichen
Aktivitaten wird hier ganz nebenbei Englisch gelernt - locker,
spielerisch und mit viel guter Laune.

» Vorteil

Mit dem Salzburger Familienpass bekommen wir
40 Euro ErmaRigung auf den regularen Preis.
(Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.)

Falken Air

» Sport
Falken Air, Paragliding
SchmittenstraBe 119, 5070 Zell am See
T +43 664 44 14 443
www.falkenair.com

» Offnungszeiten:
Taglich 08:00-16:00 Uhr (bei gedffneten Liftanlagen)

Sich einmal wie ein Vogel fiihlen? Falken Air macht’s moglich!
Bei einem unvergesslichen Gleitschirm-Tandemflug heben wir
gemeinsam mit einem Profi ab und gleiten uber die beein-
druckende Berglandschaft rund um Zell am See. Aus der
Vogelperspektive eroffnet sich ein Panorama, das man so
schnell nicht vergisst - kristallklare Seen, majestatische
Gipfel und das Gefiihl von Freiheit pur. Ein unvergessliches
Erlebnis der Extraklasse.

» Vorteil

Mit dem Salzburger Familienpass gibt’s 10 Euro
7 ErmaRigung auf alle Fliige im Fluggebiet Zell am See
f fiir Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren.

S
falkenair=

Spread your wings and fly

27
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So shoppt
Osterreich!

Wohlbefinden im Warenkorb - dafiir geben Osterreicherinnen und
Osterreicher ihr Geld aus. Anstatt mehr zu besitzen, mochten viele besser
leben - und geben auch so ihr Geld aus. Die neue Stud|e des Handelsverbands
zeigt: Der Kauftrend geht weg von klassischen Konsumgiitern hin zu
Ausgaben, die Freude, Entspannung und Wohlbefinden fordern.

Selfcare gewinnt: Diese Beim Kauf von
Kategorien legen deutlich zu Lebensmitteln setzt
(Zeitraum: 2015-2025) sich ein Trend der

letzten Jahre fort

Die Menschen achten
besonders auf Regionalitat. o
Unter ,regional“ verstehen 22 o
! die meisten Personen dabei,
dass ein Produkt aus dem
Umkreis des eigenen Ortes
+64 % +91 % oder dem eigenen Bundes-

Gesundheitspflege Urlaub land kommt. achten besonders auf
regionale Herkunft

+94 % +100 %
Sportgerate Gastronomie 50 % 14 %
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an 1 \i’(" achten auf kurze ist das Tierwohl
Transportwege besonders wichtig
+159 % +167 %
Haustierbedarf Tatowierungen
Absoluter 26 % . /'
Gewinner —
im
Wachstums-
Ranking
+675 % wollen mit dem Kauf
heimische Betriebe -~ S

In-Game-Kaufe

unterstiitzen

’ /

_




Familie [y

Rund

~~1.400

Euro davon geben die
Menschen jahrlich im
. ’ Onlinehandel aus

Die Kaufkraft-Krone geht nach Salzburg!

Im Bundeslandervergleich haben Salzburgerinnen und Salzburger

die hochste Pro-Kopf-Kaufkraft: V<
Kiarnten Wien  Steier- Burgen- Tirol Vorarl- 00 NO  Salzburg OFFLINE
€8946 €9.027 mark land €9.438 berg €9.484 €9.742 €9.895

€9.108 €9.283 € 9.460

Klassische Konsumgiiter l! RS
verlieren an Bedeutung

(Zeitraum: 2015-2025)

16 %

Bekleidung +13 % ONLINE

P
Blicher +9 % ‘ ,Das Kaufverhalten der

)

Osterreicherinnen und
Osterreicher verschiebt
Elektronik +3 % sich weg vom klassischen
Produktkauf hin zu
Erlebnissen, Gesundheit
Mobel -5 % und Selbstoptimierung.*
Rainer Will, Geschaftsfiihrer

des Handelsverbands ’ Studien
nachlesen!

Viele weitere spannende Fakten
rund um das Kaufverhalten der
Osterreicherinnen und Oster-
reicher finden sich in den
Studien ,,Der groBe Wandel. So
shoppt Osterreich 2026“ und der
,»,ROILAMA-Motivanalyse“.

Illustrationen: Gaming-Items: Noval, Menschen: Good Studio, Krone: Sensvector, Osterreich: Tiger pixel creation - alle von stock.adobe.com

Quellen: ,,Der grofie Wandel. So shoppt Osterreich
2026, Handelsverband & RegioPlan Consulting,
RollAMA Motivanalyse Oktober/November 2022/
AMA-Marketing
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Noris Spiele
ab 6 Jahren, Solospiel
Dauer ca. 15-20 Minuten

Dieses Solospiel ist ein TuftelspaB fur kluge Kopfe,
fordert die Konzentration und ist ideal fir Spielende,
die sich allein der Herausforderung stellen und
kreative Losungen finden mochten. Es fordert
logisches Denken und Fingerfertigkeit durch das
spielerische Entwirren von zehn Leinen auf einer
stabilen Plattform. Die Leinen kénnen unterschiedlich
gesteckt werden,
wodurch der Schwie-
rigkeitsgrad flexibel
anpassbar ist. Ein
kompakter Ratsel-
spaB, der auch ideal
fir unterwegs ist.

Gewinnspiel

Eines der vorgestellten Spiele gewinnen!

Vor- und Nachname eines Erwachsenen (z. B. Mutter, Vater, Oma ...)

StraBe/Postleitzahl/Ort

Einsenden an: Referat Jugend, Familie, Integration, Generationen, Gstdttengasse
10, Postfach 527, 5010 Salzburg, Einsendeschluss ist der 7. August 2026. Gewinn-
ermittlung nach dem Zufallsprinzip und nicht 6ffentlich. Keine Barablése méglich.
Zugangsrisiko tragt der Gewinner bzw. die Gewinnerin. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Ich erkldre mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen

Daten fiir die automationsunterstiitzte Datenverarbeitung zum Zweck der Gewinn-

spielabwicklung durch das Referat Jugend, Familie, Integration, Generationen des
Landes Salzburg verwendet werden.

Empfehlungen
aus der
SPIELZEUG-
SCHACHTEL

Memoett

Piatnik Spiele
ab 4 Jahren, fiir 2 bis 4 Spielende
Dauer ca. 20 Minuten

Dieses besondere Memo hat es in sich. Wie der Name
schon andeutet, ist es eine Mischung aus Memo und
Quartett. Anstatt eines Parchens wird also eine vier-
kopfige Tierfamilie gesucht. Noch dazu mussen die
vier Plattchen in der richtigen Reihenfolge aufgedeckt
werden. 12 Tierfamilien warten auf ein Happy End.
Sie haben sich aus den Augen verloren und wollen
wieder vereint werden. Je nach Spielvariante - es gibt
auch eine schwierige - werden die Memoplattchen ge-
mischt und verdeckt in einem Raster aufgelegt. In der
einfacheren Version werden die Startplattchen jeder
Tierfamilie, also jene mit
genau einem Tier darauf,
vorher an die Mitspielen-
den verteilt. So steht zu
Spielbeginn fest, wer wel-
che Tiere sucht. Wer am
schnellsten alle Tierfami-
lien vervollstandigen kann,
gewinnt und beendet da-
mit das Spiel.

SPIELZEUG%%‘SCHACHTEL

ITITPODPARKI Europastrafie 1, Tel. +43 662 428007
MEUROPARK www.spielzeugschachtel.at

Alter des Kindes

Unterschrift



- BEZAHLTE ANZEIGE - Foto Erlebnisbad Kdpt’n Hook: Daniel Ross

50 % Ermad(3igung

auf die Tageskarte!
4. bis 12. Juli 2026

Erlebnisbadesee

Eben im Pongau
Gemeinde Eben

Dorfplatz 60, 5531 Eben im Pongau

T +43 6458 8114

Schwimmbad
»Thalaguna“
SportplatzstraBe 39, 5303 Thalgau
+43 6235 5521

50 % Ermd3igung
auf die Tageskarte!
27. + 28. Juni 2026, 4. + 5. Juli 2026,
22. + 23. August 2026 und
29. + 30. August 2026

Erlebnisbad Kdpt'n Hook
Glemmtaler LandesstraRe 390
5753 Saalbach
T +43 6541 6516
www.saalbach.or.at

Bonuswelt ‘

-
’
’
]

= .

g \

50 % Ermd(3igung
auf die Tageskarte Erwachsene
(Kinder +Jugendliche sind immer frei)
18. + 19. Juli 2026 und

8. + 9. August 2026

ssssssssss

Freizeitanlage Hollersbach
5731 Hollersbach
T +43 6562 8113-0

gemeinde@hollersbach.at
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£ och mehr

|
sparen:

PEESS
’

Unser Erlebnisbad ,,Kapt’'n Hook* in
saalbach-Hinterglemm bietet eine einzig-
artige Badelandschaft von 1.000 m?
Wasserflache. Die Abenteuer-Erlebnis-
welt verfiigt iiber einen wildwasserkanal,
ein Kletternetz, Massageliegen, eine
schaukelbucht, eine Regenzone, eine
Réhren- und Reifenrutsche sowie eine
Breitwellenrutsche. An Deck befindet
sich eine riesige Terrasse mit Restaurant,
wo man sich gerne um das leibliche Wohl
der Gaste kimmert.

Bei Schonwetter von 09:00 bis
19:00 Uhr gedffnet.

=

X,

SALZBURGER

Giiltig bei Vorlage des Gutscheins und C!e.S
Salzburger Familienpasses fur die im Fan_11hen-
pass eingetragenen Personen (wenn nicht
anders angegeben). Ermaigung ist nur an
einem der genannten Termine einlosbar.
Nicht in bar ablosbar.

P A S S

pie Freizeitanlage Hollersbach i
ideale Erholungsplatz mit zaﬁl]r]eitcl?:r:
Attraktionen fiir die ganze Familie:

: Natu_rbadesee mit groBziigiger .
Liegewiese, Wasserspielgerate und
Buffetgastro, Erlebnisspielplatz

2 Beachvolleyballplitze '
4 Padel-Tennis-Plitze un’d
1 FuBballplatz.

G,

SALZBURGER

P A 5 s

Giiltig bei Vorlage des Gutschei

Salzburggr Familienpasses fiir die"i)ri\ul%(:rsl?:m
Pass eingetragenen Personen (wenn nicht
aqders angegeben). ErmaRigung ist nur an
einem der genannten Termine einlosbar.

Nicht in bar ablésbar.

e

Gutschein
ausschneiden oder
gleich in der Salzburger
Familienpass-App
einlosen.

Nach einem wunderbaren Wandertag
auf der Suche nach Entspannung und
Erholung? Dann sind wir am Erlebnisbade-
see mitten in Eben im Pongau bestens

a}ufgehoben. Mit groBer Wasserrutsche
Kinderbecken, Volleyballplatz, Spielplat’z
und Restaurant wird es fiir die ganze
Familie nie langweilig.
Dgr Erlebnisbadesee hat von Anfang Juni
bis Ende August bei Schonwetter taglich
von 09:30 bis 18:00 Uhr gedffnet.

Gliltig bei Vorlage des Gutscheins und des
Salzburggr Familienpasses fiir die im Familien-
pass eingetragenen Personen (wenn nicht
an.ders angegeben). Ermé&Rigung ist nur an
einem der genannten Termine einldsbar.
Nicht in bar ablésbar.

Das Freibad fiir GroB und Klein bietet
neben einem beheizten Becken und
einem Naturbecken viel Platz zum
Entspannen. Zudem gibt es eine Grof-
wasserrutsche, einen Sprungturm, ein
Kinderbecken und einen Spielplatz.
Neben dem Freibad befindet sich auch
noch das Sport- und Freizeitzentrum mit
vielen Moglichkeiten, sich einen schonen
und lustigen Tag zu machen.
Bei Schonwetter von Mai bis September
von 09:00 bis 20:00 Uhr geoffnet.

- =
A,
ShzsuRder

P A S S

Giiltig bei Vorlage des Gutscheins und des
Salzburger Familienpasses fiir die im Familien-
pass eingetragenen Personen (wenn nicht
anders angegeben). ErmafBigung ist nur an
einem der genannten Termine einlosbar.
Nicht in bar ablésbar.

- BEZAHLTE ANZEIGE -



Nein, will allein

Regina Schwarz & Lisa
Sanders

Tyrolia Verlag
ISBN 978-3-7022-4379-1
ab 1 Jahr

»oelber! Selber machen!“

Das ist der Ruf, mit dem
Kinder allein ihre Schuhe an-
ziehen und viele Handgriffe
allein machen wollen. Das
Pappbilderbuch lasst seine
Tierhelden in dieser Entwick-
lungsphase durch den Alltag
toben: Zum Selbermachen
braucht man Zeit und das ge-
duldige, bestarkende Zusehen
der Erwachsenen. Ein Mut-
machbuch fir Klein und GroB.

DAS GLUCK VST gy PuNKT

Das Gliick ist
ein Punkt

Helga Bansch

Jungbrunnen Verlag
ISBN 978-3-7026-6027-7
ab 3 Jahren

Der kleine Bub hat Gliick: In
seinem Gartenhaus wohnt ein
Eisbar, der sehr viele Dinge
sammelt. Als er zum ersten
Mal aus einem Buch vorge-
lesen bekommt, begreift

er, wie bunt und vielfaltig
Buicher sind: Je groBer der
Gliicksmoment, desto groBer
ist der bunte Punkt im Buch.
Freundschaft und Vertrauen
entwickeln sich hier Seite um
Seite, Punkt um Punkt.

Buchtipp

s von

Dr.i» Christina
Repolust

Mit
Geschichten
die Welt

erobern

Vorlesen ist kuschelig, Selberlesen am
Anfang eine Herausforderung. Doch dann
findet wie durch Zauberhand der Buch-
stabe die Silbe, die Silbe das Wort und das
Wort den Satz. So entstehen Geschichten,
so entwickelt sich der Lesefluss stetig,
Seite um Seite, Geschichte um Geschichte.

ALLE GEHEN [
iNS MUSEUM =

Alle gehen
ins Museum

Jean-Luc Englebert

Picus Verlag
ISBN 978-3-7117-4046-5
ab 5 Jahren

Museumsbesuche sind auf-
regend, besonders wenn die
GroBeltern nicht vor dem
richtigen Museum warten.
Wollmuseum? Oder war es
das Spielzeugmuseum? Eine
Klasse samt Lehrerin fahrt
kreuz und quer durch die
Stadt, von einem Museum
zum anderen. Die Wimmel-
bilder des belgischen Kiinst-
lers Jean-Luc Englebert
regen zu Fantasiereisen an -
und zum Museumsbesuch.

MICHELE MINELLI

KE(NK
31 k(K
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Keiner bleibt
zurick

Michéle Minelli

Jungbrunnen Verlag
ISBN 978-3-7026-6002-4
ab 12 Jahren

Es sind 13 junge Menschen,
Madchen und Buben, die
sich fragen, was sie nach der
Pflichtschule machen wollen,
konnen oder auch durfen.
Ermutigt von einem Lehrer,
lassen sich die Jugendlichen
auf die Spurensuche ein, er-
fahren Zusammenhalt und
Bestarkung: Eine inspirie-
rende Gedanken- und Text-
sammlung - fur Jugendliche
und Erwachsene.

Familie [y

Wieso drucken
wir nicht einfach
mehr Geld?

Saskia Hodl &
Sonja Stangl

Leykam Verlag
ISBN 978-3-7011-8390-6
ab 8 Jahren

Ezra hat viele Fragen rund
um den Alltag: Warum muss
man in die Schule gehen,
warum zur Arbeit? Wer legt
den Wert eines Klumpen
Gold fest? Warum flattern
Rechnungen ins Haus, warum
haben die einen mehr und
die anderen weniger Geld.
Dieses Sachbilderbuch be-
antwortet Fragen zu Geld,
Arbeit und Gerechtigkeit.

Feindbild Frau

Ingrid Brodnig

Brandstatter Verlag
ISBN 978-3-7106-0942-8
Sachbuch fiir Erwachsene

Die Expertin Ingrid Brodnig
analysiert die Rhetorik der
tausend Nadelstiche - sprich
das konstante Beleidigen
einer Person auf digitalen
Plattformen - anhand von
Interviews betroffener Poli-
tikerinnen. Wie funkionieren
digitale Hetzkampagnen,
welche Folgen haben die
Einschiichterungspraktiken?
Brodnig prasentiert hilfreiche
Strategien und zeigt auf, was
wir alle dagegen tun konnen.
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Unser Forum Familie Team hat

”

umfassendes Wissen gesammelt,
um Familien uber bundes- und
landesweite sowie lokale
finanzielle Unterstutzungs-
moglichkeiten zu informieren.

Der Familienalltag bringt viele schone, aber auch
herausfordernde Momente mit sich. Gut zu wissen:

Simone Leymiiller, Forum Familie ] Es gibt zahlreiche Unterstﬁ@zungep, die Familien
’ ) in Salzburg entlasten - ob bei der Kinderbetreuung,
™ in der Schule, beim Wohnen oder bei der Pflege.
Die aktualisierte Ausgabe steht seit Die Online-Broschire ,,Geld fur » Finanziellen Erleichterungen fir
April 2026 als Online-Broschiire zum die Familienkassa - Beihilfen, Menschen mit Behinderungen
Durchbldttern und Herunterladen Forderungen & Spartipps* ist » Sozialunterstiitzung und Hilfe
zur Verfiigung (siehe Link r. u.). . . .
eine kompakte Sammlung und ein prak- in Notlagen
tischer Ratgeber fiir die Bedirfnisse » Vergiinstigungen fir Freizeitangebote
und Herausforderungen jedes Familien- und Offis
alltags. Forum Familie fasst darin diver-  » Beratungsstellen im ganzen
se Forderungen und Unterstiitzungsan- Bundesland
gebote zusammen und zeigt, welche » und vieles mehr

Antrage gestellt werden konnen, wo
man sich beraten lassen kann und wie

Geld fur die Familien Geld sparen konnen.

Enthalten sind Informationen Jetzt l nfos

und Direktlinks zu: o
» finanziellen Hilfen und Beihilfen fiir elnhOIQn!
Kinderbetreuung, Pflege und mehr
» Wohnbeihilfe und Heizkostenzuschuss

Familienkassa

LAND . . .
SALZBURG » Schulbeihilfen und Unterstiitzung fir T
Schulveranstaltungen familienkassa. odf
i Fmrum » Forderungen fur Lehre, Studium und P

Foto oben: bernardbodo - stock.adobe.com

bildungswerh Familie Aus-/Weiterbildung
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Ilustrationen: Kristina - stock.adobe.com

;Guti’:

betreut
durch die

Familie [y

F@rum
Familie

Informationen und Unterstiitzung in den
Bezirken - beim Forum Familie, dem

Elternservice des Landes Salzburg

3

Ferien

Die Sommerferien sind fiir Kinder eine
ganz besondere Zeit. Endlich ausschlafen,
spielen, drauBen herumtoben - einfach
Kind sein. Fiir Eltern bedeutet das aber oft
ein Jonglieren zwischen Beruf, Betreuung
und BespaBung.

Ein gutes Ferienprogramm schenkt allen eine Atempause.
Die Kinder entdecken Neues, kniipfen Freundschaften -
und die Eltern wissen: Mein Kind ist gut aufgehoben.
Jedes Jahr sammelt Forum Familie Angebote zur Ferien-
betreuung. In dieser Feriendatenbank des Landes Salz-
burg finden Familien passende Programme von Gemein-
den, Vereinen und kommerziellen Anbietern. Auch
integrative Angebote fiir Kinder mit Behinderungen

sind hier mit dabei.

Praktisch auf einen Blick

Um schnell zum passenden Angebot zu kommen, konnen
wir nach vielen Kriterien filtern - wie zum Beispiel dem
Alter des Kindes, dem Bezirk oder der Postleitzahl, dem
genauen Zeitraum oder auch danach, ob das Angebot
eine Ubernachtung beinhalten soll. Es sind sowohl kosten-
freie als auch kostenpflichtige Ferienangebote mit dabei.
Und es kommen laufend neue Programme dazu. Es lohnt
sich also, ofter hineinzuschauen!

Bitte rechtzeitig absagen!

Viele Organisationen stecken viel Zeit und Herz in ihre
Ferienangebote. Essen wird bestellt, Personal geplant,
Ausfliige werden organisiert. Wenn Kinder dann nicht
kommen oder kurzfristig absagen, ist das sehr schade.
Um allen Kindern ein schones Erlebnis bieten zu konnen,
bitten die Veranstalter deshalb, rechtzeitig Bescheid zu
geben, wenn sich etwas andert.

Bei Fragen hilft das Forum Familie

“2

im jeweiligen Bezirk gerne weiter!

Forum

Familie
online

= Mehr Infos:
www.salzburg.gv.at/
ferienprogramme

Forum Familie Flachgau

» Simone Leymiiller
T +43 664 8284 238
forumfamilie-flachgau@salzburg.gv.at

Forum Familie Tennengau

» Mag.? Corona Rettenbacher
T +43 664 8565527
forumfamilie-tennengau@salzburg.gv.at

Forum Familie Pongau

» Mag.? Sabine Pronebner-Kunz
T +43 664 8284180
forumfamilie-pongau@salzburg.gv.at

Forum Familie Pinzgau

» Mag.? Andrea Buchner, MA, MA
T +43 664 8284179
forumfamilie-pinzgau@salzburg.gv.at

Forum Familie Lungau

» Monika Weilharter
T +43 664 8284237
forumfamilie-lungau@salzburg.gv.at

» www.salzburg.gv.at/forumfamilie
» www.facebook.com/forumfamilie
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Das kostenlose Online-Arztgesprdch iber die
OAMTC-App unterstiitzt Familien bei einem
Krankheitsfall im Urlaub.

SCHUTZBRIEF

Soforthilfe in Osterreich und ganz Europa

UAMTC CLUBKARTE

MELANIE MUSTERFRAU
e 12 345 678
waniee 2026 enn 12/2027 A

Rote Flecken
im Urlaub

Plotzliche Hautreaktionen im Auslandsurlaub mit Kindern - da
sind medizinische Unterstiitzung und Kostenabsicherung wichtig.

Sonne, Meer, Strand - und plotzlich
rote Flecken auf der Haut? Oft
steckt etwas Harmloses dahinter, etwa
eine Reaktion auf Sonne, Meerwasser,
Chlor oder Insektenstiche. Dennoch ist
es gut, vorbereitet zu sein. In Europa
hilft die e-card: Auf der Riickseite
befindet sich die Europaische Kranken-
versicherungskarte (EKVK), mit der
Versicherte bei Vertragsarzten oder in
offentlichen Krankenhausern Hilfe
erhalten. Die Kosten werden direkt
Uber die oOsterreichische Sozialver-
sicherung abgerechnet. Tipp: Ist doch
eine Direktzahlung notig, Rechnung
und Befund mitnehmen, um zu Hause
eine Riickerstattung zu beantragen.

€116,% statt € 1 L0799

Auto-Mitgliedschaft
+ Schutzbrief

Jetzt Mitglied werden!
Bei jedem Stutzpunkt oder oeamtc.at/club

Mit dem Schutzbrief noch
besser abgesichert

In der EU (auBerhalb Osterreichs) ist iiber
die OAMTC-App oder die Schutzbrief-Not-
hilfe ein kostenloses Gesprach per Video-
telefonie mit dsterreichischen Arzten
und Arztinnen méglich. So erfahren wir
schnell, ob ein Arztbesuch notig ist und
welche Medikamente vor Ort erhaltlich
sind. Der Schutzbrief deckt notwendige
private Arztkosten bzw. hohere Aus-
landstarife und - im Ernstfall - die Riick-
holung nach Osterreich. AuBerhalb
Europas ist eine weltweite Urlaubs-
krankenversicherung unverzichtbar. Mit
Schutzbrief, TeleDoc und e-card sind
Familien bestens vorbereitet.

- BEZAHLTE ANZEIGE - Fotos: oben: Steve - stock.adobe.com, unten: New Africa - stock.adobe.com

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.



Illustrationen: Ana Tivikova - stock.adobe.com

Jugend [ I;

Know-how rund
um den Ferialjob

Viele Jugendliche arbeiten im

Sommer zum ersten Mal. Beim

Einstieg in die Arbeitswelt tau-

chen viele Fragen auf: Was ist

erlaubt? Was steht im Vertrag?

Wie sieht faire Bezahlung aus? <7
Hier gibt’s die Antworten.

Praktikum, Volontariat, Ferialjob:
Was ist was?

Beim Praktikum steht der Ausbildungszweck im
Vordergrund. Schiilerinnen und Schiiler sammeln
Erfahrungen und schauen in den Arbeitsalltag. Ob
es dafur Geld gibt, hangt von der individuellen Ver-
einbarung ab. Eine Unfallversicherung ist jedenfalls
Pflicht.

Das Volontariat dient dazu, einen Betrieb kennenzu-
lernen und zu beobachten. Es besteht keine Arbeits-
pflicht und daher auch kein Anspruch auf Entgelt.
Eine Unfallversicherung ist dennoch gegeben.

Anders der Ferialjob - also eine Ferialanstellung oder
Ferialarbeit: Hier liegt ein befristetes Arbeitsverhalt-
nis vor, das meist dem jeweiligen Kollektivvertrag
folgt. Wird die Geringfligigkeitsgrenze uberschritten,
aktuell 551,10 Euro, besteht Vollversicherung.

. Z)
Uber Geld ... spricht man! Q/m

Die Bezahlung richtet sich meist nach dem Kollektiv-
vertrag der Branche. Sie darf nicht niedriger sein, als
dort vorgegeben. Ob Urlaubs- und Weihnachtsgeld
zustehen, ist ebenfalls dort geregelt. Ein kurzer Blick
vor Jobbeginn lohnt sich also. Am Lohnzettel ist
ersichtlich, wie viel brutto vereinbart ist, welche
Abziige anfallen und welcher Nettobetrag aufs Konto
kommt. Gerade am Anfang tauchen Fragen auf -
Nachfragen in der Personalabteilung kann Klarheit
schaffen.

=
~ o
(S)

Basis ist der Arbeitsvertrag. Er halt fest: Welche
Tatigkeit wird ausgelibt? Zu welchen Zeiten wird
gearbeitet? Wie hoch ist der Lohn? Ein Vertrag kann
mindlich abgeschlossen werden, besser ist jedoch
schriftlich. Ein schriftlicher Vertrag schafft Klarheit,
etwa beim Arbeitsbeginn, bei Pausen, beim Urlaub
und bei der Entlohnung.

Grundlegendes zum Ferialjob

Arbeitszeit und Pausen

Fur unter 18-Jahrige gilt: maximal 8 Stunden taglich
und 40 Stunden pro Woche, verteilt auf 5 Tage. Nach
4,5 Stunden besteht Anspruch auf 30 Minuten Pause.
Uber 18-Jahrige legen spitestens nach 6 Stunden
eine Pause ein. In der Praxis hilft es, die geleisteten
Stunden selbst mitzuschreiben - zum Beispiel am
Handy - etwa wenn eine Schicht spontan langer
dauert. So behilt man den Uberblick.

Respektvolle Zusammenarbeit ist eine gute Basis fur
jedes Arbeitsverhaltnis. Sollten Situationen unange-
nehm sein oder Grenzen uberschritten werden - etwa
durch unpassende Kommentare oder Nachrichten -,
mussen wir das nicht hinnehmen. Am besten holen
wir uns Unterstiitzung bei der Familie, im Freundes-
kreis oder bei Personen im Betrieb, denen wir ver-
trauen. Wer es fruh anspricht, hat auch die Moglich-
keit, Losungen zu finden.

Wertschdtzung bei der Arbeit

Tipps und Infos holen! J

Mehr erfahren Uber den Einstieg in die Arbeitswelt
in der Broschure ,,Ferien- und Nebenjobsuche*

bit.ly/42pQ88u
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Gemeinsame Regeln
zur Smartphone-
Nutzung helfen,
Konflikte zu ver-
meiden.

Inseln im
Familienalltag

b Chatten und Videotelefonieren
o mit den engsten Bezugsperso-

nen, Online-Games-Spielen mit
Freundinnen und Freunden, Lernen tber
Sprach-Apps oder einfach nur Teil einer
Gruppe sein - Smartphones erfiillen
zahlreiche Bediirfnisse. lhre Nutzung
gehort fur viele Menschen zum Alltag -
auch fiir junge. Entscheidend dabei
ist, ob Schule, Hausiibungen, Schlaf,
Bewegung, Freundschaften und Familie
weiterhin ihren Platz behalten.

Handy: Ja, aber ab wann?

Auf die Frage, ab wann Kinder ein
Smartphone bekommen sollten, gibt
es keine eindeutige Antwort. Die Ent-
scheidung sollte individuell und situa-
tionsbezogen sein. Wenn vonseiten
des Kindes der Wunsch auftaucht, hilft
ein gemeinsames Uberlegen: Wofiir

wird es gebraucht? Soll es zum Foto-
grafieren, Musikhoren oder Spielen
dienen? Denn diese Dinge lassen sich
oft auch mit anderen Geraten abde-
cken - etwa mit einem MP3-Player,
einer Digitalkamera oder einem Fami-
lien-Tablet. Kommt der Wunsch von-
seiten der Eltern, um das Kind im Not-
fall telefonisch erreichen zu konnen,
ist ein Tastenhandy ohne Internet eine
gute Alternative.

Gemeinsam Regeln finden
Friher oder spater kommt der Zeit-
punkt, an dem Kinder oder Jugendliche
einen starken Wunsch nach einem
eigenen Smartphone verspiiren. Nicht
zuletzt, weil es ein wichtiger sozialer
Faktor ist: Dort werden Freizeitaktivi-
taten geplant, Treffpunkte vereinbart
und die neuesten Infos ausgetauscht.

Gemeinsame Familienregeln geben
Orientierung: Welche Apps sind
erlaubt? Wie gehe ich mit personlichen
Daten um, etwa mit Fotos von mir oder
anderen, Adressen und Namen? Und
wie lange und wann darf das Smart-
phone taglich verwendet werden?

Bildschirmfreie Zeit

Vor allem fiir Kleinkinder von 0 bis 3
Jahren gilt: je weniger, desto besser.
Smartphonefreie Momente sind kleine
Offline-Inseln im Familienalltag. Beim
Essen, Spielen oder Einschlafen hilft es,
das Telefon auBer Reichweite zu legen,
um gemeinsame Momente ohne Bild-
schirm zu schaffen. Auch abends

Fotos (v. . n. r.): svittlana - stock.adobe.com, pressmaster - stock.adobe.com, dtatiana - stock.adobe.com



wirken ruhige Ablaufe ohne Display
wie ein Anker. Schnelle Bilder und das
blaue Licht kénnen das Einschlafen
erschweren. Hilfreich sind auch hier
feste Regeln: Am Esstisch, im Kinder-
zimmer, am Wickeltisch und abends
nach 19 Uhr bleibt das Smartphone aus.

Eltern als Vorbilder

Vieles lernen Kinder durch Nachahmung
ihrer Bezugspersonen. Wenn Eltern und
GroBeltern beim Spielen, Kuscheln oder
Vorlesen aufmerksam und prasent sind,
fiihlen sich Kinder wichtig und sicher.
Auch beim Abholen vom Kindergarten

¥ Familie [y

—

Bildschirmfreie Zeit kann

zu einer kleinen Insel fiir den

oder der Schule ist die Wiedersehens-
freude ohne ablenkendes Smartphone
in der Hand oft groBer.

Am besten ist: Das Smartphone
nutzen, wenn das Kind schlaft oder
gut beschaftigt ist.

Auch altere Geschwister haben eine
Vorbildfunktion. Hier ist eine gute
Moglichkeit, die Zeiten am besten so
zu regeln, dass kleinere Kinder nicht
davon beeinflusst werden.

Mit klaren Regeln, guten Vorbildern
und bildschirmfreien Inseln findet jede
Familie ihre passende Dosis digitaler
Medien.

Altersgerechte Kameras
sind eine gute Alternative
zum Smartphone.

Familienalltag werden.

Tipps holen! J

Ratschlage von
Saferinternet.at
,,Bildschirmfrei von 0 bis 3
(0-3 Jahre)
»Mama, darf ich dein Handy*
(3-6 Jahre)
,Oma darf ich zocken?“
(6-10 Jahre)
»Papa, leg das Handy weg!“
(10-14 Jahre)

bit.ly/4uELnUp

Eltern-Workshops
von akzente Salzburg

bit.ly/4tuhm8U 39



- Zukunftstechnik

im Pinzgau lernen

40

Salzburgs Lehrbetriebe bieten viele Moglich-
keiten. Ob gleich mit 14 Jahren, mit Matura

dabei oder im zweiten Bildungsweg: Eine Lehre
hat viele Vorteile - vom ersten eigenen Geld bis
hin zum Finden des Traumberufs. Ideen und
Infos dazu gibt’s auf den folgenden Seiten.

Vier Lehrberufe.
Eine starke Region.

Mit modernster Technik und innovati-
ven Ideen produziert Pinzgau Milch tag-
lich hochwertige Molkereiprodukte und
Functional Drinks fir den weltweiten
Vertrieb. Die Lehrlinge sind dabei ein
wichtiger Teil des Erfolgs. Sie liberneh-
men Verantwortung, bringen Ideen

ein und wachsen in einem starken
Team. Ob im Labor oder in der Technik:
Hier gibt es vielseitige Entwicklungs-
moglichkeiten.

Die Lehrberufe in Kiirze

» Labortechnik? Analyse von Rohstof-
fen und Produkten mit modernster
Labortechnik. Ideal fiir Neugierige
mit Forschergeist!

» Mechatronik/Elektrotechnik? Sorgt
dafiir, dass alle Hightech-Anlagen
laufen. Erlernt wird ein Know-how

in Mechanik, Elektronik und
Automatisierung.

» Metalltechnik? Schlosserinnen und
Schlosser sind Experten fiir Metallbe-
arbeitung. Dabei lernen die Lehrlinge
SchweiBen, Bohren, Montieren sowie
die Wartung von Maschinen.

» Milchtechnologie? Hier wird Milch zu
Joghurt, Butter oder Drinks veredelt.
Wichtig dafiir: ein Gefiihl fiir Hygiene,
Qualitat und Geschmack.

Fir alle gibt es Benefits, etwa 40 Euro
Einkaufsguthaben/Monat im Abholmarkt,
eine faire Lehrlingsentschadigung mit
piinktlicher Bezahlung und individuelle
Betreuung. Tipp: Auch Lehre mit Matura
und Erwachsenenlehre sind moglich!

» Weitere Infos unter:
www.pinzgaumilch.at/lehre

Ve 7 N
Pinzgau Milch

- BEZAHLTE ANZEIGE - Foto: Pinzgau Milch, Illustration oben: tati_gavrish - stock.adobe.com



Info Iy

Eine Lehre, viele Moglichkeiten.

Lehre, Lehre mit Matura

oder zweiter Bildungsweg

- BEZAHLTE ANZEIGE - Foto BFl: Pixel-Shot - stock.adobe.com

HANDWERKS-
AUSBILDUNG

LEBEN AM
CAMPUS

@® o
WERKSCHULHEIM
FELBERTAL
ZUKUNFTS>CAMPUS

9 EBENAU BEI SALZBURG

Der Lehrberuf bietet die Moglichkeit, eine solide Ausbildung mit
einem eigenen Einkommen zu verbinden. Mit der Lehre mit
Matura oder dem Lehrabschluss im zweiten Bildungsweg stehen
zudem viele weitere Karriereschritte offen.

Zweifacher Abschluss

Bei der Lehre mit Matura konnen Lehrlinge neben dem Lehr-
abschluss kostenlos auch die Matura ablegen. Vorbereitungskurse
des BFI Salzburg gibt es dazu an zehn Standorten im Bundesland
sowie als Firmenkurse direkt im Unternehmen.

Chancen nutzen

Wer sich erst spater fur einen Lehrabschluss entscheidet, kann
das im zweiten Bildungsweg machen. Auch dafiir bieten die
geschulten Trainerinnen und Trainer des BFI die richtige Beglei-
tung - vom Start bis zur Priifung.

Ob Berufseinstieg oder Neuorientierung: Der nachste Schritt zu
einem erfiillten Berufsleben ist der Besuch der BFI-Info-Abende.
Alle Termine dazu gibt’s online.

» Weitere Infos unter
www.bfi-sbg.at (b fp

BILDUNG. FREUDE INKLUSIVE.

SA 07.11.2026 @ FR 08.01.2027

08:00 - 12:00 Uhr

12:30 - 16:30 Uhr



Glas, Technik

und Handwerk

Glasklare
Zukunftsperspektiven

Glas Gasperlmair zihlt zu den erfolgreichsten Glasverarbeitern Osterreichs.
Mit rund 400 Mitarbeitenden ist das Privatunternehmen einer der groten
Arbeitgeber im Pongau. Die Lehrausbildung bietet vielseitige Moglichkeiten.

Fir die hochwertige Verarbeitung von
Glas braucht es qualifizierte und
motivierte Fachkrafte. Sie sind die
tragende Saule und wesentlich an der
Umsetzung von Innovationen und
Erneuerungen beteiligt. Aus diesem
Grund bietet Glas Gasperlmair

attraktive und vielseitige Ausbildungs-

platze fiir zukunftsweisende Fach-
berufe an.

Verschiedenste Lehrberufe

» Glasverfahrenstechnik: Das umfasst
die automatisierte Be- und Ver-
arbeitung von flachem Rohglas zu
vielfaltigen Endprodukten.

» Mechatronik: Diese Tatigkeit ver-
bindet die Bereiche Elektrotechnik,
Informatik und Maschinenbau.

» Prozesstechnik: Alles rund um die
Planung und Steuerung der
Glasfertigungsprozesse.

» Glasbautechnik: Hier geht es um die
manuelle und maschinelle Be- und
Verarbeitung von Glas sowie die
Anfertigung und Montage von
Glaskonstruktionen.

» Kaufmannische Berufe: Biirokauf-
mann/-frau, Finanz- und
Rechnungswesenassistent:in.

» Weitere Infos unter:
www.glas-gasperlmair.at

LEBEN GLAS.

ERSTKLASSIGES GLAS SEIT 1969




DU BIST ZWISCHEN 5 UND 13 JAHREN UND

TOTALER FC RED BULL SALZBURG-FAN?

Dann bist du bei uns genau richtig! Als Mitglied im Bullidikidz-Club genieBt du exklusive Vorteile
und kannst die Spieler des FC Red Bull Salzburg sowie Bullidibumm personlich treffen.

DEINE VoRTEILE

O Zugang zu Spieltagserlebnissen wie

Einlauf-, Fahnen- oder Mittelkreis-Kidz

O Bullidikidz-Printmagazin direkt in

O Coole Themenevents

deinen Briefkasten

O Gewinnspiele mit groBartigen Preisen | ; DAS BEWE DAKAN

) Eine eigene Bullidikidz-Kurve in der
I

2
Red Bull Arena ST KOMPLETT J\
__

. . eia KOSTENLOS! S
Fanpark mit tollen Aktivitaten an allen o
Heimspieltagen Alle Infos und Anmeldung im
Fanpark oder online unter:
O 10 % Preisvorteil auf Fanartikel www.redbullsalzburg.at/kidz \
im Bullshop

O Und viele weitere

|



. Integration

Sportsgeist am Feld:

‘ Bei der Integrationsfuf-
ball-WM zdhlen

nicht nur die Tore,

sondern vor allem auch

das Miteinander.

Zum 20. Mal wird der Rasen des PSV-Platzes AlpenstraBe in
diesem Jahr zum Schauplatz der IntegrationsfuBball-WM.
24 Manner- und 4 Frauen-Teams treten gegeneinander an.

Das Beste daran: Jeder und jede von ihnen hat Heimvorteil.

as zahlt, sind Sport und Fair- ballspielen werden hier namlich
W ness*, so Albanien-Teamchef nur dauBerst selten blaue Karten,
Hamdi Rama im Vorjahr, also Zeitstrafen, verteilt. Eine rote

nachdem seine Mannschaft knapp im Karte musste im Vorjahr gar nicht o

Finale gegen Serbien verloren hat. Das gezogen werden.

zeigt sich auch in der Foul-Statistik der

Spiele. Im Vergleich zu anderen FuB- Ein Fest des Sports

Nach 20 Jahren und Tausenden Inte-
Grenzenloser Ein- grationslanderspielen seit dem ersten
satz - sowohl von e . 5
den Spielenden als Anpfiff im Jahr 2006 bleiben viele Tore
auch den Fans. und unzahlige Glicksmomente: Serien-
sieger bei den Herren ist Bosnien-

Herzegowina. Das Team hat fast die
Halfte aller Turniere gewonnen, aber
auch Serbien, Kroatien, Tirkei, Alba-
nien, Nordmazedonien, Montenegro,
Rumanien, Spanien, Portugal, Syrien,
Gambia, Guinea, Afghanistan und
natiirlich Brasilien durften sich ,,Inte-
grationsweltmeister” nennen.

Bei den Damen sind es mittlerweile
bereits 4 Teams, die an den Start
gehen. Meistens entschieden bisher
die deutschen Spielerinnen das Match
fiir sich. ,,International feiert der
Damensport enorme Zuwachse, und

llustration Wimpel: Regormark - stock.adobe.com, Icons Fufball: marufpro555777 - stock.adobe.com
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wir tragen dazu gerne etwas bei“, sagt
Turnierleiter Erwin Himmelbauer liber
die wachsende Teilnahme der Frauen.

Gespielt wird wie im Landerformat
bei einer Weltmeisterschaft. Zwei
parallele FuBballplatze werden dabei
in vier Felder unterteilt. Ein Spiel
dauert 15 Minuten. Damit gibt es fiir
alle weniger Wartezeiten.

’

‘ ,,FuBball ist oft

ein erster Schritt
zur Teilhabe
und Integration.*

Erwin Himmelbauer,
Turnierleiter
a®

Gliicksmomente teilen
Gliicksmomente bei der Integrations-
fuBball-WM gab es in den letzten

20 Jahren viele, und das nicht nur
fiir die Gewinnerinnen und Gewinner.
Ein besonderer Moment fiir alle Fans

war 2017 der Auftritt des zweifa-
chen Bundesliga-Torschiitzenkonigs
Alexander Zickler. Er leitete das
Inklusionsspiel zwischen Osterreich
und Deutschland. Eine ganz beson-
dere Freude bescherte er damit dem
Osterreich-Kapitén Ben, der sogar
im Zickler-Trikot auflief.

Fans willkommen

Was ware ein FuBballspiel ohne Fans?
Richtig, nur halb so viel SpaB! Darum
sind auch heuer Fans und Fanclubs
wieder herzlich willkommen. Denn:
Sport verbindet, nicht nur beim Spie-
len, sondern auch beim Zusehen und
Anfeuern. Ob als Familie, als Nachbar-
schaftsgruppe oder mit Freundinnen
und Freunden - Platz fiir gute Stim-
mung ist genug.

Und fiir alle, die nach der Integrations-
fuBball-WM noch nicht genug haben,
gibt es am Ende des Sommers auch
noch die Integrations-Beachvolley-
ball-WM.

Integration /iy

Ein Fan-Moment der
besonderen Art:
Osterreich-Kapitdn
Ben traf auf sein Idol
Alexander Zickler.

Dabei sein
ist alles!

Wann?
Herrenturnier: 27. und 28. Juni
Damenturnier: 27. Juni

Wo?
PSV Platz AlpenstraBe,
Frohnburgweg 5, 5020 Salzburg

Weitere Infos

zur IntegrationsfuBball-WM und
zur Integrations-Beachvolleyball-
WM gibt es auf der Website des
Vereins ,,Sport spricht alle
Sprachen®.

www.ssas.online
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b Generationen

in
jedem Alter

Viele denken beim Fitnessstudio zuerst an junge Menschen mit Hanteln oder an
der Klimmzugstange. Dabei entdecken immer mehr Menschen im hoheren Alter das
Training mit Gewichten fiir sich - oft mit spiirbar positiven Effekten.

inkaufstaschen tragen, aus der
E Badewanne steigen, die Enkerl

hoppern oder den Mull raus-
bringen: Fir viele Dinge im Alltag
brauchen wir taglich die Kraft unserer

Muskeln. Ab etwa dem 30. Lebensjahr
kann die Muskelkraft langsam nach-

lassen - Fachleute sprechen von Sarko-

penie (altersbedingter Muskelabbau).
Schatzungen zufolge gehen jahrlich
etwa 0,3 bis 1,3 % Muskelmasse ver-
loren; ohne Bewegung kann das uiber
die Jahre zu merklichen EinbuBen
fiihren. RegelmaBiges Training hilft,
gegenzusteuern und sich im Alltag
sicherer zu fiihlen.

Warum Gewichte

hilfreich sein konnen

Bewegung in jeder Form tut vielen gut
und lasst sich oft gut in den Alltag ein-
bauen. Hinweise aus Studien sprechen
dafiir, dass gerade das Training mit
Gewichten bei alteren Menschen lang-
fristige Vorteile mit sich bringen kann.
In einer Untersuchung trainierte eine
Gruppe Seniorinnen und Senioren ein
Jahr lang unter Anleitung mit hoheren
Lasten. Im Vergleich zu einer Gruppe

mit Ubungen nur mit dem eigenen Kor-

pergewicht blieb die Beinkraft auch
noch Jahre nach dem Ende des Pro-
gramms besser erhalten.?

Es ist nie zu spat,

Kraft aufzubauen

Auch spater im Leben lasst sich noch
Muskelkraft entwickeln. Hilfreich ist ein
Plan, der zu den eigenen Zielen, Mog-
lichkeiten und eventuellen gesundheit-
lichen Besonderheiten passt.

Als Orientierung empfiehlt die WHO
Erwachsenen, die wichtigsten Mus-
kelgruppen etwa zweimal pro Woche
zu trainieren - also zum Beispiel
Brust, Riicken, GesaB, Oberschenkel,
Waden, Schultern, Trizeps und
Bizeps.

Fotos (im Uhrzeigersinn): Nomad_Soul - stock.adobe.com, Daniel - stock.adobe.com (2)



Ab etwa 65 Jahren erleben viele
zusatzliches Gleichgewichtstraining
als nutzlich, um Stiirzen vorzubeugen.
Gerade zu Beginn kann Unterstitzung
durch Fachleute oder gemeinsames
Training motivieren.3

Ernahrung und Regeneration
Flir den Muskelaufbau spielen Proteine
eine wichtige Rolle. Viele erreichen
eine gute Basis mit einer ausgewogenen
Ernahrung, etwa mit Hilsenfriichten,
Niissen, Milchprodukten oder Fisch.
Vitamine und Mineralstoffe unterstiit-
zen zusatzlich. Und zu guter Letzt
braucht der Korper gentigend Fliissig-
keit, vor allem, wenn wir viel schwit-
zen: 1,5 bis 2 Liter Wasser sollten tag-
lich getrunken werden.*

Starke Muskeln, starker Geist
Bei manchen Menschen konnen Aus-
daueraktivitaten wie Spazierengehen,
Radfahren oder Laufen die Stimmung
heben. Auch firs Krafttraining gibt es
Hinweise auf ahnliche Effekte: mehr
Lebensfreude, ein hoheres Selbstwert-
gefiihl durch kleine Fortschritte und oft
auch besserer Schlaf. Manche berichten

B

«§

zudem von positiven Effekten auf die
Gedachtnisleistung - ein Pluspunkt,
der besonders im hoheren Alter will-
kommen ist. Und nicht zuletzt: Wer
seine Muskelkraft erhalt, kann viele
Alltagsaufgaben oft leichter
bewaltigen.

' Deutsches Arzteblatt, 2017

2Heavy resistance training at retirement age
induces 4-year lasting beneficial effects
in muscle strength: a long-term follow-up
of an RCT. BMJ Open Sport & Exercise
Medicine. 2024

3WHO Guidelines On Physical Activity And
Sedentary Behaviour, 2020

4WHO Nutrition Guidance

Generationen b

Krafttraining ist eine gute
Moglichkeit, bis ins hohe
Alter selbstbestimmt und
t"i aktiv zu bleiben. »

St

A

In Bewegung
kommen!

Bewegt im Park

ist ein Programm des Dach-
verbands der osterreichischen
Sozialversicherungen, das im
Sommer kostenlose Sportkurse
im ganzen Bundesland anbietet.
Von Krafttraining Uber Tanz bis
hin zu HIIT (high intensity inter-
val training) kann hier alles
probiert werden. Gleich Infos
einholen!

www.bewegt-im-park.at
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KTM MUSEUM

Entdecke die Welt von KTM im Zentrum von Mattighofen und
erlebe die Geschichten hinter den Siegen, Technologien und
Helden der Marke.

www.ktm-motohall.com // B © @ktmmotohall // #KTMMotohall
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- BEZAHLTE ANZEIGE - Fotos: schultaschen megastore eugendorf

der besonderen Art.

Ab in die
Schule!

Ob Schultasche, Schulrucksack oder
Reisekoffer - im Southbag Megastore

10 el
fii ’df e

Untergebracht in einer umgebauten Scheune, bietet der
Southbag Megastore auf rund 400 m? ein Einkaufserlebnis

Eugendorf bei Salzburg finden Familien
gut beraten ihr neues Lieblingsteil!

er Southbag Megastore in
D Eugendorf bei Salzburg bietet

mit mehr als 10.000 sofort ver-
fugbaren Artikeln eine beeindruckende
Auswahl. Von der Schultasche fiir
Schulanfangerinnen und -anfanger iiber
coole Schulrucksacke fiir Jugendliche
bis hin zu Freizeitrucksacken oder
Reisegepack fiir den nachsten Familien-
urlaub ist alles dabei. Beliebte Marken
wie Schneiders, Step by Step, Beck-
mann, Lassig, Ergobag, Satch, Scout,
Bold, Samsonite, Eastpak, coocazoo,
Deuter und viele weitere konnen hier
verglichen, ausprobiert und auf Herz
und Nieren getestet werden.

Beratung mit Herz

Das erfahrene Fachpersonal berat
dabei ganz personlich und mit viel
Geduld. So finden Familien den idealen
Begleiter fir Schule, Freizeit oder die
nachste gemeinsame Reise. Die leichte
Erreichbarkeit direkt neben dem
XXXLutz an der Autobahnabfahrt

Eugendorf, kostenlose Parkplatze und
eine Spielecke fiir die Kleinen machen
den Besuch fur die ganze Familie
besonders unkompliziert.

Fiir den Schulbeginn

Der allererste Schultag ist ein ganz
besonderes Erlebnis - und die Lieblings-
schultasche gehort einfach mit dazu!
Damit diese bestens sitzt und lange
Freude macht, wird bei der Beratung
auf die richtige GroRe und Qualitat
sowie auf den Tragekomfort geachtet.
Jetzt vorbeikommen, beraten lassen
und Gutschein einlosen!

Minus 15 Euro*

*Gliltig bis 30.09.2026, bei Vorlage des Gutscheins
und des giiltigen Salzburger Familienpasses.
Nur ein Gutschein pro Kind einlésbar.
Die Kombination mit anderen Rabatt-
aktionen oder eine Barablése sind
nicht moglich.

N

Gut;-
schein

Weitere Infos unter:

Southbag Schultaschen Megastore
MobelstraBe 17 (neben XXXLutz)
5301 Eugendorf
www.southbag-megastore.at

S

S

SOUTHBAG

megastore
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Der Tag, der alles andert.

Die Blaue Lagune geht den Alles an einem Standort. . A
nachsten Schritt: vom Fertighauszen- Direkt vergleibhbar. f ?»

trum zum europaweit einzigartigen Personliche Beratung.' Blalle I-ag ll “e
Kompetenzzentrum flir Bauen, Sa- Ganzjahrig gedffnet (Mo-Sa)

nierung, Immobilien, Haustechnik und .

Einrichtung. Die neue Blaue Lagune. www.blauelagune.at

DIE PREMIUM MILCHMACHER

milch.com




MSMONDSEELAND

Das Schiff am Mondsee

Auf und rund um den Mondsee gibt es viele schéne Ausflugsziele zu entdecken. Bei einer Schifffahrt auf der ,,apollo
MS Mondseeland", die ganzjahrig for Rundfahrten im Einsatz ist, zeigt sich das Salzkammergut von seiner schonsten
Seite: Ob imposanter Schafberg, beeindruckende Drachenwand oder der entzickende ,,Gugelhupf-Berg".

ERLEBNIS FUR DIE GANZE FAMILIE

Unsere beliebten Kapitdne sind erfahrene Seemdanner. Von
ihnen hért man spannende Geschichten zum See und zu
Land und Leuten. Alle Berge am Ufer und deren Geheimnisse
werden erklart. Ein Hohepunkt fUr Kinder ist ein Besuch beim
Kapitédn im Steuerhaus. Der automatische Co-Pilot erlaubt,
dass sich kleine Passagiere sogar

einmal ans Steuerrad stellen

durfen. Das gibt ein sensati-
onelles Foto furs Familien-
album! Besonders kleine
Gaste verzaubern wir in
der Adventzeit auch mit
Nikolaus- oder Christ-
kindlfahrten.
Die Crew der MS Mond-
seeland freut sich auf Sie
das ganze Jahr!

Die kurze Wartezeit an Land

auf die nachste Tour verbringen

Eltern mit kleinen Kindern am besten am direkt angrenzen-
den Spielplatz. Dort und an der schattigen Seepromenade
gibt es viele Sitzgelegenheiten und Spielgerate. Ausreichend

KOMM AN BORD!

4 & : -
Y y398° 7 il

Parkplatze und eine offentliche Toilette liegen nur 100 m ent-
fernt. Nagelneue, gerdumige Sanitdrraume gibt es selbstver-
standlich auch an Bord und zudem einen grofRen Wickeltisch
for ganz junge Passagiere. Unsere Bordgastronomie kimmert
sich mit kalten und warmen Getrénken, hausgemachten Ku-
chen oder einem Eis um das leibliche Wohl.

Genusswelt ,,apollo”

Das topmoderne Flaggschiff fahrt bis zu 6x taglich zum Gu-
gelhupf-Berg. Der Abfahrtssteg an der Seepromenade liegt
direkt beim Musikpavillon und den einladenden Gastgarten der
Hotel- und Genusswelt ,apollo am Mondsee" mit Restaurant,
Wirtshaus und Kiosk.

Die perfekte Familienzeit

* Gratis Parkplatze in unmittelbarer Néhe

» Spielplatz direkt gegeniber

* Schiff barrierefrei — ideal fur Kinderwégen
* Charterfahrten - perfekt fur Familienfeiern
* Gastronomie gleich beim Schiff

* Ablegesteg Musikpavillon Seepromenade

Taglich Rundfahrten im Sommer
10:30 | 12:00 | 13:30 | 15:00 | 16:30 | 18:00 Uhr

Dauer 50 Minuten | Abfahrt Musikpavillon Seepromenade

Anderungen vorbehalten.

Reservierung +43 676 6047 644

info@schifffahrt-mondsee.at
Sonderfahrten auf der Website.

ELAND

A
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Familienpass
immer dabei!

Jetzt in der kostenlosen
Land Salzburg App

-
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# Ladenim
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LAND
SALZBURG
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» Google Play




	Alle Layouts
	FPJ_02_26_S01-01_Cover [P]
	FPJ_02_26_S02-02_U2_Inserat_dm [P]
	FPJ_02_26_S03-03_Editorial [P]
	FPJ_02_26_S04-04_INS_oder_PR [P]
	FPJ_02_26_S05-05_Elternbrief [P]
	FPJ_02_26_S06-07_Familie_Pensionsvorsorge [P]
	FPJ_02_26_S08-09_PR-SAM-2Seiten [P]
	FPJ_02_26_S10-10_PR-Raiffeisen [P]
	FPJ_02_26_S11-11_Familie_Lesesommer [P]
	FPJ_02_26_S12-13_Familie_Aktiv_Sommer [P]
	FPJ_02_26_S14-14_INS_oder_PR [P]
	FPJ_02_26_S15-15_Familie_MoveForFun [P]
	FPJ_02_26_S16-17_Familie_Sbg_Kinderstadt [P]
	FPJ_02_26_S18-19_Familie_Radfahren [P]
	FPJ_02_26_S20-25_Ferien_Sommer [P]
	FPJ_02_26_S26-27_Bonuswelt_Familienpass-Partner [P]
	FPJ_02_26_S28-29_Wissenseck [P]
	FPJ_02_26_S30-30_Spieletipps [P]
	FPJ_02_26_S31-32_Coupons [P]
	FPJ_02_26_S33-33_Buechertipps [P]
	FPJ_02_26_S34-35_Forum_Familie [P]
	FPJ_02_26_S36-36_INS_PR_OEAMTC [P]
	FPJ_02_26_S37-37_Familie_Ferialjob [P]
	FPJ_02_26_S38-39_Familie_Medienbildung [P]
	FPJ_02_26_S44-45_Integration_Verein_Viele [P]
	FPJ_02_26_S46-47_Generationen_Krafttraining [P]
	FPJ_02_26_S48-48_INS_oder_PR 2 [P]
	FPJ_02_26_S49-49_PR_Southbag [P]
	FPJ_02_26_S50-50_INS_halbeSeite [P]
	FPJ_02_26_S51-51_U3_Mondsee [P]
	FPJ_02_26_S52-52_U4_Inserat [P]


