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Wir haben

Lust an Zukunft. [

Du auch? Zukunt

Nir feiern nicht nur 50 Jahre Jubildum, sondern auch

ahre Lust an Zukunft. Packen auch Sie fir eine

Zukunft mit an? Dann teilen Sie mit uns, wie Sie

gerschaftlich engagieren und inspirieren Sie
ere Menschen.
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HELLBRUNN

Lustschloss zu Salzburg

Setz dem Spafs die Krone auf!

Erlebe das Abenteuer Wasserspiele!

www.hellbrunn.at
Schloss Hellbrunn, Fiirstenweg 37, A-5020 Salzburg
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* Alle Teilnehmenden fahren selbst, moderne Leihfahrzeuge gegen Gebuhr verflgbar
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Ab in
die neue
App!

Der Familienpass ist
umgezogen! Jetzt
nutzen in der neuen
Land Salzburg-App.

So einfach ist die Umstellung

1. Land Salzburg-App herunterladen.

2. Im Meniipunkt Familienpass den
QR-Code aus dem Papierpass
einscannen.

Jetzt
umsteigen!

Kein Papierpass

mehr vorhanden?

Die Heimatgemeinde stellt kostenlos
einen neuen aus. Den Papierpass gut
aufheben, zum Beispiel flir einen Handy-

Android Apple App

wechsel, nur dort ist der QR-Code fiir

die Aktivierung in der App abgedruckt! Play Store Store
Die bisherige Familienpass-App lauft ) www.salzburg.gv.at/
eingeschrankt noch bis 31. Marz 2026. g;%ﬁ?eif)?sf:skj‘gﬁen familienpass

Damit wir den digitalen Familienpass wir alle Infos.

ohne Unterbrechung nutzen konnen, €@/familienpasssalzburg

sollten alle bis dahin umgestiegen sein.

Gratis-Abo [l

Das Salzburger Familienjournal ist

so vielseitig wie unser Familienleben.

Vier Ausgaben pro Jahr voller spannender Beitrage, Tipps und
nitzlichen Informationen rund um die Themen Alltag, Erziehung
und gemeinsame Freizeitgestaltung gehen - selbstverstandlich
kostenlos - an alle, die sich den Salzburger Familienpass aus-
stellen lassen oder ein Abonnement bestellen. Zudem gibt’s
einmal jahrlich den Katalog ,,Salzburgs GROSSER BONUS“ mit
allen Vorteilsgebern und ErmaBigungen.

seite 29
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tal Load* im Familienattos Ay
Nic’:,l'\Aﬁear;leS, was ansirinf:andd;:ts’c:g;tbt Ec eh t
a - =
man YOl‘; :“’(“s;a'er%r;nkaufge}ben, die im én /1 /
die \{:‘aemiliena“tag standig mitlaufen. |
REM An alles denken, alles
h V organisieren, alles im Blick
OI/L behalten - und das maoglichst
elé still und selbstverstandlich. Fir viele
Q Mitter gehort dieser unsichtbare Dau-

erzustand zum Alltag. Der sogenannte
»Mental Load* beschreibt genau diese
permanente Kopfarbeit, die mit Fami-
lie, Haushalt und Verantwortung ein-
hergeht - und die oft unterschatzt
wird.

Mehr als To-do-Listen
Mental Load beginnt nicht erst beim
Erledigen von Aufgaben. Er entsteht

S 14 schon viel friiher: beim Planen, Erin-
C e WaSqu nern, Vorausdenken und Absichern.
&) EL CVL Wann steht der nachste Elternabend
M”Q,a (,(_few an? Ist genug Jause im Haus? Wer
o F _6 kiimmert sich um den Arzttermin?
174 ba LL Welche Jacke passt zur Jahreszeit -
O und wo liegt sie eigentlich? Diese
Te VVM’LV\/C » Denkprozesse laufen oft im Hinter-

grund, begleiten den Tag - und horen
auch abends nicht einfach auf.

Illustrationen: Rawpixel.com - stock.adobe.com
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Mental Load fdngt nicht erst im Tun an, sondern entsteht schon bei der Planung,
beim Erinnern und stédndigem Vorausdenken fiir die ganze Familie.

Verantwortung im Kopf -

rund um die Uhr

Viele Mutter tragen die Hauptver-
antwortung fur das ,,groBe Ganze“ im
Familienleben. Selbst wenn Aufgaben
geteilt werden, bleibt die gedankliche
Steuerung haufig bei einer Person. Das
fuhrt dazu, dass Pausen sich selten
wie echte Pausen anfuhlen: Der Kopf
bleibt wach, auch wenn der Korper
ruht. Besonders belastend wird Mental
Load, wenn er als selbstverstandlich
gilt. Wenn er nicht gesehen, nicht
benannt und nicht geteilt wird.

Zwischen Anspruch

und Wirklichkeit

Hinzu kommen hohe Erwartungen -
von auBen, aber auch an sich selbst.
Gute Organisation, emotionale Verfiig-
barkeit, Fursorge, Geduld, Beruf, Part-
nerschaft, Selbstflursorge. Alles gleich-
zeitig, bitte. Dass das auf Dauer
erschopft, uberrascht kaum.

Viele Mutter berichten von innerer
Anspannung, Mudigkeit oder dem

Gefihl, nie ,fertig® zu sein - selbst dann
nicht, wenn objektiv alles erledigt ist.

Warum Teilen mehr ist

als Helfen

Mental Load lasst sich nicht allein
durch ,Mithilfe“ reduzieren. Denn er
besteht nicht nur aus dem Tun, sondern
vor allem aus dem Denken davor: dem
Planen, Erinnern, Entscheiden und
Koordinieren.

Ein Beispiel: Das Kind wird zum Training
gebracht - geholfen. Aber wer hat den
Termin im Kopf behalten, den Rucksack
gepackt, an die Trinkflasche gedacht
und rechtzeitig daran erinnert? Oder:
Das Abendessen wird gekocht - gehol-
fen. Doch wer hat Uberlegt, was es
geben soll, ob alle Zutaten da sind

und ob es zum Tagesablauf passt?

»5ag mir, was ich tun soll“ entlastet
kaum. Entlastung entsteht dort, wo
Verantwortung wirklich geteilt wird:
Wenn Aufgaben oder Handgriffe nicht
nur ausgefiihrt, sondern auch geplant,

Familie ' Iy

entschieden und mitgedacht werden.
Wenn Zustandigkeiten klar sind und
Vertrauen da ist, loszulassen.

Das erfordert Gesprache, klare Abspra-
chen und manchmal auch das Aushalten
unterschiedlicher Losungen. Dinge
werden vielleicht anders gemacht als
gewohnt - aber sie werden gemacht.
Und genau das entlastet.

Sichtbar machen,

was unsichtbar ist

Uber Mental Load zu sprechen heiBt
nicht, Schuld zu verteilen. Es heift,
eine Realitat sichtbar zu machen,

die viele betrifft. Wer benennt, was
belastet, schafft Raum fur Veranderung
- im eigenen Familienalltag genauso
wie gesellschaftlich.

Denn Familienleben ist Teamarbeit.
Und echte Entlastung beginnt dort,
wo Verantwortung nicht stillschwei-
gend getragen, sondern gemeinsam
gestaltet wird.
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Das Ziel der Raiffeisen JUNIOR App ist es, Kindern nicht nur den Umgang mit Geld
ndherzubringen, sondern sie auch zu motivieren, den Wert des Sparens zu erkennen.

Modern und einfach sparen

Neue Wege fiirs Taschengeld. Die JUNIOR App ermoglicht es Kindern, auf spielerische Weise
einen verantwortungsvollen Umgang mit Geld digital zu lernen.

ntwickelt wurde die JUNIOR App
Eaus der Erkenntnis, dass Finanz-

bildung in vielen Fallen zu wenig
in Schulen thematisiert wird und Eltern
oft unsicher sind, wie sie dieses Wissen
weitervermitteln konnen. Die App
wurde in Zusammenarbeit mit Lehr-
lingen der Raiffeisenlandesbank NO-
Wien entwickelt.

Sicherer Umgang mit Geld
Durch die JUNIOR App wird der Finanz-
bildungsprozess durch ein intuitives
Design unterstutzt. Die App ist mit
dem Konto eines Elternteils gekoppelt,
wodurch eine vollstandige Transparenz
gewahrleistet ist und die Eltern die
finanziellen Aktivitaten ihrer Kinder

im Blick behalten. Die Kinder setzen
sich Uiber die JUNIOR App Sparziele
und tauschen sich mit ihren Eltern
liber Finanzaktivitaten, wie Geld-
anfragen oder Uberweisungen, aus.
Diese miissen von einem Elternteil frei-
gegeben werden. Im Rahmen der ver-
einbarten Grenzen konnen die jungen
Sparerinnen und Sparer im Einzelhandel
auch an NFC-fahigen Kassen mittels
eigener Debitkarte bezahlen.

Alles auf einen Blick

Die Raiffeisen JUNIOR App ist ein
Angebot fir Kinder ab 10 Jahren

und bis zum 18. Geburtstag nutzbar.
Voraussetzung ist, dass das Kind und
mindestens ein Elternteil Kundinnen
bzw. Kunden derselben Raiffeisenbank
in Salzburg sind. Alle Nutzerinnen

und Nutzer benotigen lediglich ein
eigenes Smartphone. Alle Uberwei-
sungsauftrage werden von den Eltern
freigegeben, um sichere Transaktionen
zu gewabhrleisten.

Wie nutzen Eltern Raiffeisen
JUNIOR?
Transparenter Uberblick in der
Eltern-Ansicht der App
Verkniipfung im Hintergrund mit
dem Internetbanking Mein ELBA
Konten mehrerer Kinder verwalten
Freigabe aller Geldausgange der
Kinder
Uberweisungen an die Kinder
Aufgaben fur Kinder erstellen und
belohnen
Personalisierung (Farben, Namen,
PIN, ...)

Info

Was konnen Kinder mit

Raiffeisen JUNIOR machen?
Eigenes Konto und Umsatze einsehen
Uberweisungen vorbereiten und an
die Eltern senden
Taschengeld bei den Eltern anfragen
Sparziele festlegen und erreichen
Personalisierung (Avatare, Farben,
Namen, ...)

b
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Erste

Hilfe bei
Kindern

O

36.¢

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Darum
ist es umso wichtiger, Unfalle richtig einzu- [
schatzen und gezielt darauf zu reagieren.

Dieser Artikel wurde in Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen
Roten Kreuz, Landesverband Salzburg, und dem Samariterbund

inder sind in vielem anders
Kals Erwachsene und ihr Korper

auch. Sie sind kleiner, leichter,
ihre Atemwege sind enger und sie
reagieren in Stresssituationen oft
ganz anders. Deshalb braucht es bei
Kindern im Ernstfall andere MaB-
nahmen und einen besonders auf-
merksamen Blick. Dabei geht es nicht
nur um seltene Notfalle. Die meisten
Verletzungen passieren im Alltag und
oft dort, wo wir uns am sichersten
flhlen: zu Hause oder im direkten
Umfeld. Rund 41 Prozent der Kinder
zwischen 0 und 14 Jahren verletzen
sich in und um das eigene Zuhause,
am haufigsten durch Stiirze - drinnen
wie drauBen. Mit ein paar einfachen
Vorkehrungen lassen sich viele
Unfalle vermeiden, bevor sie liber-
haupt passieren.

Osterreich, Landesgruppe Salzburg, erstellt.

Sicher zu Hause
Wickeltische nie unbeaufsichtigt
nutzen - auch nicht ,,nur kurz*.
Babys konnen auf einer Unterlage
am Boden sicher gewickelt werden.
Babys und Kleinkinder immer gesi-
chert schlafen lassen, nicht auf Sofas
oder in Erwachsenenbetten.
Mobel wie Stihle, Tische oder Sofas
sind keine Klettergeriiste.
Treppen und Fenster mit Schutz-
gittern sichern und regelmaBig
prifen.
Auch andere Betreuungspersonen
in Unfallpravention einweisen.

Sicher im Freien
Klettergeriste und Spielgerate
regelmafig auf lose Schrauben
oder rutschige Stellen wie Moos
uberprifen.

Notruf-
nummer:

144

Strangulierungsgefahr durch Hauben,
Schals oder Helme beachten.

Bei Nasse, Frost oder Nebel ist
Rutschgefahr, auch bei Gartenmaobeln.

So konnen Eltern helfen!

Ein paar einfache Grundregeln helfen

im Ernstfall dabei, ruhig zu bleiben und

richtig zu handeln:

1. Kind beruhigen und in angenehme
Position bringen.

2. Kleidung, Windel oder Fenster

offnen.

. Kind bei Bedarf zugedeckt halten.

4. Bei Uberforderung sofort Rettungs-
dienst iber 144 rufen - die Leitstelle
gibt Anweisungen, wie geholfen
werden kann.

5. Falls es ins Krankenhaus geht:
Mutter-Kind-Pass, Befunde, Kuschel-
tiere nicht vergessen.

w

Illustrationen: Natalia - stock.adobe.com
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Notfdlle im Alltag:

Verschlucken bei Sauglingen und Kindern
Der Korper versucht Fremdkorper selbst aus den Atem-
wegen zu befordern - durch Husten oder Wirgen. Gelingt

das nicht, helfen diese Schritte:

» Bei Sauglingen: 5 Schlage auf den Riicken (dabei den
Kopf gut stiitzen), wenn diese erfolglos sind, dann bis
zu 5-mal Brustkorbkompressionen wie bei der Herz-

druckmassage durchfiihren.

» Bei Kindern: das Kind kopfiiber beugen, 5 Schlage
zwischen die Schulterblatter, wenn diese erfolglos sind,
eine geballte Faust oberhalb des Nabels legen, diese
mit der anderen Hand umfassen und bis zu 5-mal kraftig
nach innen und oben ziehen (Heimlich-Handgriff).

Die MaBnahmen werden wiederholt, bis die Atemwege
frei sind. AnschlieBend sollte das Kind immer arztlich

untersucht werden.

Nasenbluten

» Kopf nach vorne beugen, Nasenlocher einige

Minuten zusammendriicken.

» Falls verfiigbar, Taschentiicher verwenden und

ein kaltes Tuch in den Nacken legen.
» Stoppt die Blutung nicht innerhalb von

10 bis 15 Minuten, den Notruf 144 wahlen.

Kinder bei Verschlucken
kopfiiber beugen und

5 Schlage zwischen die
Schulterbldtter geben.

‘‘‘‘‘
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Bei Sduglingen den
Kopf gut stiitzen.
5 Schlage auf den
Riicken bzw. bis zu

5 Brustkorbkom-
pressionen durch-

fiihren.

Mitmachen &
helfen lernen!

Erste-Hilfe-Kurse fiir
Notfalle bei Kindern
und Sauglingen
» Rotes Kreuz: ,Kinder-
notfallkurs“ (4 oder
8 Stunden), buchbar unter

www.erstehilfe.at oder Kurs-

biiro: T +43 662 8144 13 310

» Samariterbund: Erste-Hilfe-

Kurs fiir ,,Notfalle im Kindes-

alter“ (NIK), buchbar unter
schulung@samariterbund.eu
oder T +43 662 81 25 33

Videos zu ,,Erste Hilfe

bei Kindern® vom

Osterreichischen

Roten Kreuz:

» www.bit.ly/
erstehilfebeikindern

s L

1
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Voll fad:

Wenn Lesen plotzlich
Pause macht

Warum der sogenannte ,Leseknick“ von Kindern und Jugend-
lichen viele Familien betrifft und wie Eltern diese Phase gut
begleiten konnen? Laura Pellizzari klart auf.

uerst waren es die ,,0lchis“,
Zdann die Baumhaus-Reihe, spater

vielleicht die ,,Warrior Cats“ -
und irgendwann: nichts mehr. Bucher
bleiben liegen, Lesen wirkt plotzlich
langweilig und gut gemeinte Erinne-
rungen der Eltern kommen eher maBig
an. Viele Familien kennen diese
Situation.

Der sogenannte ,,Leseknick® tritt
haufig in der frihen Jugend auf und
ist meist kein Grund zur Sorge. Viele
Kinder und Jugendliche zwischen etwa
11 und 15 Jahren lesen in dieser Phase
deutlich weniger oder gar nicht -
besonders Burschen, aber auch Mad-
chen. Was Eltern oft iiberrascht oder
verunsichert, lasst sich gut erklaren
und ist meist ein ganz normaler Teil
der Entwicklung.

Warum Lesen plotzlich an
Bedeutung verliert

Die Griinde fur den Leseknick sind viel-
faltig und eng mit den Veranderungen

dieser Lebensphase verbunden.
Wahrend Lesen in der Kindheit eine
freiwillige und freudvolle Beschaftigung
war, verandert sich sein Stellenwert
mit dem Schuleintritt. Lesen wird
zunehmend mit Leistung, Pflicht und
Beurteilung verbunden und nicht mehr
mit entspannter Freizeit.

Gleichzeitig steigen die schulischen
Anforderungen insgesamt. Hausubun-
gen werden umfangreicher, Priifungen
haufiger, der Leistungsdruck nimmt zu.
Die Zeit, die frei zur Verfugung steht,
wird knapper. Viele Jugendliche ent-
scheiden sich dann bewusst fur Akti-
vitaten, die sie als Ausgleich erleben:
Sport, Musik, Gaming oder Treffen

mit Freundinnen und Freunden.

Hinzu kommt ein weiterer wichtiger
Aspekt: die Ablosung von den Eltern.
Freundschaften gewinnen an Bedeu-
tung, Interessen verlagern sich nach
auBen, Hobbys finden haufiger auBer-
halb des Zuhauses statt. Lesen, das

Ein Text von Laura
Pellizzari vom
Osterreichischen
Bibliothekswerk

oft mit Kindheit oder elterlicher
Erwartung verbunden wird, passt
in dieser Phase nicht immer ins
eigene Selbstbild.

All das zeigt: Der Leseknick ist

kein Zeichen von Faulheit oder
mangelnder Bildung, sondern Aus-
druck einer Lebensphase, in der
sich Prioritaten, Interessen und
Bediirfnisse neu ordnen. Und: In
vielen Fallen ist diese Phase zeitlich
begrenzt.

Auch wenn Lesen gerade nicht im
Mittelpunkt steht, konnen Eltern viel
dazu beitragen, dass der Zugang zu
Texten offenbleibt.

Mitentscheiden lassen

Kinder und Jugendliche wissen oft
sehr genau, was sie interessiert und
was nicht. Wer den Lesestoff selbst
auswabhlen darf, fuhlt sich ernstgenom-
men. Gemeinsame Bibliotheksbesuche
kénnen inspirierend sein, am besten

Foto: Julia Stollinger
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Online-Artikel, Chats, Social-Media-Beitrdge
oder Untertitel als Texte anzuerkennen,
nimmt Druck heraus und stdrkt Offenheit.

frei von Erwartungen. Wichtig ist, die
Auswahl des Kindes zu akzeptieren: ob
Fantasy, Sachbuch, Comic, Zeitschrift
oder etwas ganz anderes. Vergleiche
mit ,,friiher“ nehmen schnell die Lust.

Lesen ist vielfaltig

Lesen muss nicht immer ein Roman
sein. Comics, Graphic Novels, Sport-
zeitschriften, Influencer-Blicher oder
auch Songtexte zahlen ebenso dazu.
Auch Horblcher sind eine wertvolle
Alternative: Sie fordern Konzentration,
Sprachgefiihl, Empathie und Vorstel-
lungskraft. Lesen darf sich verandern
und an die Interessen der Jugendlichen
anpassen.

Vorbild sein - ohne
erhobenen Zeigefinger

Ob bewusst oder unbewusst: Jugend-
liche nehmen wahr, wie Erwachsene
mit Blichern und Texten umgehen.
Wird im Alltag gelesen? Liegt ein Buch
am Nachttisch, eine Zeitung auf dem
Tisch, ein E-Reader in der Tasche?

Wird vielleicht sogar Uber Gelesenes
gesprochen? Wenn Lesen selbst-
verstandlich zum Familienleben
gehort, wirkt das oft starker als
jede Aufforderung.

Wertschadtzung statt Druck
Lesen begegnet uns heute in vielen
Formen, analog und digital. Online-
Artikel, Chats, Social-Media-Beitrage
oder Untertitel sind ebenfalls Texte,
die gelesen und verstanden werden
missen. Diese Formen anzuerkennen,
nimmt Druck heraus und starkt die
Offenheit. Zwang hingegen fiihrt haufig
zu Widerstand und Ablehnung. Manch-
mal braucht Lesen einfach eine Pause.
Oft kommt die Lust spater zurlick -
mit neuen Themen, anderen Formaten
oder ganz von selbst. Eltern konnen
diesen Weg gelassen begleiten: mit
Geduld, Vertrauen und dem Wissen,
dass Entwicklung nicht immer gerad-
linig verlauft.

Familie Iy

Glgich
reinlesen!

Osterreichisches
Bibliothekswerk biblio.at

Clf:lC]
E.

STUBE Buchempfehlungen
je nach Alter:
www.stube.at/buchtipps/
altersspezifische_buchlisten.htm

13
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FUR EINE NACHHALTIGE MILCHWIRTSCHAFT
SORGEN WIR JEDEN TAG.

Aren/\

ALPENSTRASSE

Fur alle 5 bis 13
jahrigen Kinder

-10% mit dem Code:
SBGFP26

(gilt fiir Familienpass Inhaber)

In den Oster- und

Sommerferien
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DER NEUE BMW iX3

Freude am Fahren

v AutoFrey GmbH
u o re> Alpenstrale 85 Wiener BundesstraBe 81 GewerbestralRe 1

Wir t H 5020 Salzburg 5300 Hallwang b. Shg. 5621 St. Veit i. Pg.
IPieinists Tel. 0662/623581  Tel. 062 25/20 0 90 Tel.06415/7301  www.autofrey.at

BMW iX3 50 xDrive: Energieverbrauch, kombiniert WLTP in kwh/100 km: 15,1-17,9; Elektrische Reichweite, WLTP in km: 720-805.
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Fakten
priufen

statt

Geruchte

teilen

Mimikama?® ist ein Verein zur Aufklarung iiber
Internetmissbrauch - Behauptungen werden
gepriift, Falschmeldungen entlarvt und die

Medienkompetenz gestarkt.

b Giber soziale Netzwerke,
OMessenger-Dienste oder Video-

Plattformen: Informationen
verbreiten sich heute schneller denn
je. Leider gilt das auch fiir Falsch-
meldungen, manipulierte Bilder oder
gezielte Desinformation. Fiir viele
Menschen wird es dadurch immer
schwieriger, verlassliche von irrefiih-
renden Inhalten zu unterscheiden.

,Warum soll man

gerade euch glauben?“

Eine Frage, die Mimikama oft erreicht.
Und zu Recht. Denn in einer Zeit, in
der Desinformation, Meinungsblasen
und algorithmische Verzerrung die
offentliche Debatte bestimmen, ist
gesunde Skepsis liberlebenswichtig.
Auch gegeniiber Faktencheckerinnen
und -checkern. ,,Deshalb stellen wir
uns dieser Frage offen, transparent und
faktenbasiert. Dieser Artikel erklart,
wer wir sind, wie wir arbeiten, welche
externen Priifungen wir durchlaufen
haben und wie wir selbst Fakten auf

ihre Seriositat hin uberprifen®, so
Tom Wannenmacher, der Griinder von
Mimikama.

Mimikama ist ein osterreichischer Ver-
ein, der sich seit 2011 der Aufklarung
Uber Internetmissbrauch, Fake News
und digitale Tauschung widmet. Ziel
ist es nicht, Meinungen vorzugeben,
sondern Nutzerinnen und Nutzer dabei
zu unterstiitzen, Informationen kritisch
zu priifen und fundierte Entscheidun-
gen zu treffen.

Wer ist Mimikama?

Mehr als 40.000 Faktenchecks, 100 Pro-
zent unabhangig: Hinter Mimikama
steht ein interdisziplinares Team aus
den Bereichen Journalismus, Medien-
padagogik, IT-Expertise und ehrenamt-
licher Recherche. Der Verein arbeitet
unabhangig und transparent und finan-
ziert sich ausschlieBlich Gber Unter-
stitzerinnen, Veranstaltungen und
eigene Bildungsangebote - ohne Gel-
der von Parteien, Konzernen oder

staatlichen Stellen. Diese Unabhan-
gigkeit ist ein zentrales Prinzip der
Arbeit und ein wichtiger Baustein fur
Glaubwiirdigkeit.

Wie arbeitet Mimikama?

Alle Faktenchecks folgen einem klaren,
nachvollziehbaren Prifprozess. Aus-
sagen werden nicht isoliert betrachtet,
sondern in ihrem Kontext eingeordnet.
Jede Uberpriifung stiitzt sich auf
mindestens zwei verlassliche Quellen,
etwa offizielle Stellen, wissenschaft-
liche Publikationen oder Expertinnen
und Experten. Quellen und Bewer-
tungsgrundlagen werden offengelegt,
Inhalte datiert und bei neuen Erkennt-
nissen aktualisiert.

Zur besseren Orientierung
Mimikama nutzt eine einfache Kenn-
zeichnung: Alle Beitrage werden
markiert: rot (falsch), gelb (Vorsicht)
oder griin (wahr). Fehler werden
transparent korrigiert, mit Hinwei-
sen direkt im Artikel.

Foto oben: D Lahoud/peopleimages.com - stock.adobe.com



Foto: mimikama.org / Barbara Wirl

Extern gepriift und anerkannt
Mimikama unterzieht sich bewusst
auch externen Bewertungen. Die inter-
nationale Plattform NewsGuard stuft
den Verein als vertrauenswirdige
Quelle ein und bestatigt die Einhaltung
journalistischer Standards. Daruber
hinaus wurde Mimikama mehrfach aus-
gezeichnet und arbeitet im Bereich
Pravention und Medienbildung mit
Behorden, Bildungseinrichtungen und
zivilgesellschaftlichen Organisationen
zusammen. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf Bildungsarbeit: In Work-
shops, Schulprojekten und tber die
Plattform mimikama.education wird
Medienkompetenz fir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene vermittelt.

Der Griinder Tom

Wannenmacher erklart,

was Mimikama nicht ist:

» Wir sind keine Regierungsstelle, kein
»Zensurorgan® und kein Teil irgend-
einer politischen Agenda.

» Wir sagen nicht, was ihr denken sollt,

’

wir zeigen, wie ihr Informationen
selbst hinterfragen konnt.

» Wir vertreten keine ideologische
Richtung, sondern die Prinzipien
von Logik, Quellenprifung und
Transparenz.

Folgende Fragen sollten wir

uns beim Faktencheck stellen:

» Wer hat das geschrieben?

» Gibt es transparente
Quellenverweise?

» Wird sachlich erklart oder
emotional manipuliert?

» Gibt es Hinweise auf
Interessenkonflikte?

» Gibt es eine Korrekturpolitik?

Warum Faktenchecks

wichtig sind

Desinformation kann verunsichern,
Angste schiiren oder gezielt manipulie-
ren. Mimikama mochte dem mit Auf-
klarung, Transparenz und kritischem
Denken begegnen. Seriose Fakten-
checks zeichnen sich nicht dadurch

Familie [y

Mimikama versteht sich
als Orientierungshilfe -
nicht als Ersatz fur

eigenes Nachdenken. '

o’

Tom Wannenmacher,
Griinder von Mimikama

aus, immer recht zu haben, sondern
dadurch, Verantwortung zu uber-
nehmen, Quellen offenzulegen und
nachvollziehbar zu arbeiten.

Fakten
checken!

www.mimikama.org

[m]pesm]
g
=

www.mimikama.education
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VIEL VERGNUGEN ...

UND NOCH VIEL MEHR!

GenieBen Sie Freude und Erholung im
H,O Hotel-Therme-Resort in Bad Waltersdorf.

BIS ZU
-20%* 7
AUF AUSGEWAHLTE
ZEITRAUME \ W;

HIER
FAMILIENURLAUB
BUCHEN
CODE: 26SFJ03

H :-u:;ll'-rl' E

H,O-Hoteltherme GmbH

GF Christian Rotter
Sebersdorf 300

8271 Bad Waltersdorf

T 03333 22144

E reservierung@hoteltherme.at
www.hoteltherme.at

*GUltig ab 1 Nacht inkl. Halbpension. Buchbar bis 30.06.2026 und Reisezeitraum bis 23.12.2026,
auBerhalb der Ferienzeiten (jedoch in den Sommerferien guiltig). Nicht kombinierbar mit bestehenden
Buchungen oder mit anderen Angeboten. Giltig nur bei einer Online-Direktbuchung und auf
Zimmerkategorien ohne Balkon.

Erlebnis-Therme Amadé ERLEBNIS- T”ERME}

Altenmarkt im Pongau %NW
T H E R M E N Looping- und Trichterrutsche

Sport- und Wellenbecken

5m-WusserkIetterwund
IN ALTENMARKT

- 3m-Sprungturm
Tiiglich 9 bis 22 Uhr 1m- und p

Familien-5auna

1]




Foto oben: Haus der Natur

Komm ins Museum!

Zwei Tage, viele Ideen: Am Salzburger Museumswochen-
ende geht es ums Entdecken, Ausprobieren und gemeinsam
Neues erleben - kostenlos und in allen Bezirken.

nter dem Motto ,,Museum ver-

bindet in einer vielfaltigen Welt“
laden 69 Museen in allen Bezirken zu
einem kostenlosen und lebendigen
Museumsbesuch ein.

Am Samstag, 16. Mai

... bieten 13 Institutionen in und rund
um die Stadt Salzburg abwechslungs-
reiche Aktivitaten fir Jung und Alt:
von Spezialfiihrungen auf den Glocken-
spielturm Uber Workshops bis hin

zu Kreativprogrammen im Spielzeug
Museum, DomQuartier, Museum der
Moderne, Haus der Natur, Salzburger
Freilichtmuseum und weiteren teil-
nehmenden Hausern.

Hilfe und

fur jede Lebenslage

Familienberatung unterstiitzt Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen -

Am Sonntag, 17. Mai

... offnen 56 Regionalmuseen und
Sammlungen in den Bezirken des
Landes ihre Tiiren. Es gibt zahlreiche
Angebote, Handwerksvorfiihrungen,
Aktiv-Programme fir Kinder und
Jugendliche sowie Sonderausstellun-
gen, die lustige und faszinierende
Erlebnisse versprechen. Und im
Flachgau fahrt zwischen den vier
Museen in Arnsdorf, Blirmoos, Goming
und Oberndorf ein 50 Jahre alter
Oldtimer-Bus.

/M
VAV

SALZBURGER
MUSEUMS-
WOCHENENDE
2026

Beratung

von alltaglichen Fragen bis hin zu herausfordernden Krisen.

| ber 400 Familien- und Partner-
beratungsstellen finden wir auf
der Webseite familienberatung.gv.at.
Sie bieten Hilfe zur Selbsthilfe und
begleiten bei personlichen, familiaren
oder partnerschaftlichen Heraus-
forderungen, informieren, starken
und wirken auch praventiv. Besondere
Schwerpunkte liegen unter anderem
in der Schwangerschaftsberatung, bei
Trennung und Scheidung, bei Gewalt in
der Familie sowie in der Beratung von
Eltern mit Kindern mit Behinderungen.

An wen kann ich mich wenden?
Um rasch die passende Unterstiitzung
zu finden, steht eine Suchfunktion zur
Verfligung. Dort konnen Themen aus-

gewahlt werden, zu denen Beratung

benotigt wird. AnschlieBend werden

jene Beratungsstellen angezeigt, die
fachlich zustandig und gut erreichbar
sind.

Zusatzlich gibt es einen Uberblick zu
wichtigen Familienthemen, Informa-
tionen und Broschiiren. Uber Themen-
artikel lassen sich Beratungsangebote
und Arbeitsweisen der Beraterinnen
und Berater besser kennenlernen.

Kostet Familienberatung
etwas?

Die Beratung in geforderten Familien-
beratungsstellen ist kostenlos. Frei-
willige Kostenbeitrage sind moglich und

Familie 'y

Spaf} haben und Neues entdecken
stehen bei den Sonderprogrammen in
den Salzburger Museen im Vordergrund.

Komm vorbei!

Salzburger
Museumswochenende
16. und 17. Mai 2026
10:00 bis 17:00 Uhr

Einritt frei

www.museumswochenende.at

helfen dabei, das Angebot langfristig
fur alle offen zu halten - besonders fiir
Menschen, die sich eine Beratung sonst
nicht leisten konnten.

Beratungs-
stelle in der
Ndhe finden!

www.familienberatung.gv.at

e
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Jy | Bonuswelt

(7

=

Uk Familienpass-
== Partner

der Monate April bis Juni 2026

~ April Hotel
Neubergerhof

Spiel- und Freizeitpldtze

Hotel Neubergerhof, Neuberger Str. 11, 5532 Filzmoos
T +43 6453 83 81
www.neubergerhof.at/de/familienurlaub-filzmoos/
bogenschiessen.html

Offnungszeiten:
Mai-Nov. (bitte Hotel-Offnungszeiten beachten)

BogenschieBen ist urspriinglich eine der altesten Jagdformen
der Menschheit. Beim Hotel Neubergerhof bekommen wir
eine tolle Einfihrung und kénnen den Waldparcours dann
auf eigene Faust erkunden. Mit Pfeil und Bogen treffen wir
auf naturgetreue Nachbildungen von Wildtieren in Lebens-
groBe - vom Fuchs bis zum Hirschen. Entlang des Bacher-
bachs, im Wald sowie auf offenen Waldlichtungen bietet

uns der Waldparcours mit Bergabschiissen, Weitschiissen,
kurzen Distanzen und Bergaufschiissen viel Abwechslung.

Vorteil

Bei Vorlage des Salzburger Familienpasses erhalten
Familien 50 % Rabatt auf die Familien-Eintrittskarte
fir den 3D-Bogenparcours im Hotel Neubergerhof.

20

Foto links: Hotel Neubergerhof, Foto rechts oben: Felix Steinreiber, Foto rechts unten: Therme Amadé/Lorenz Masser
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KTM Motohall

Forschen und Entdecken
KTM Motohall, KTM Platz 1, 5230 Mattighofen
T +43 7742 60 00 19 53, www.ktm-motohall.com

Offnungszeiten:
Mi.-So. 09:00-18:00 Uhr, Juli-Sept.: Di.-So. 09:00-18:00 Uhr

Weil die Innovationskraft von KTM nie einen Stillstand erlebt,
tut es auch die Dauerausstellung in der KTM Motohall nicht:
Auf allen drei Ebenen finden wir bei jedem Besuch neue
Details und Updates. Auf einer Ebene erfahren wir, wie eine
KTM entsteht - von der Skizze bis zur Fertigstellung. AuBer-
dem lernen wir alles Uber Design und Fahrwerk und die
bewegte Geschichte von KTM. Die Heroes-Ebene gehort

den Helden des Motorsports und begeistert uns mit einer
360-Grad-Video-Installation. Probefahrten mit dem X-Bow
oder Rennsimulator konnen wir dazubuchen und fiihlen uns
dabei wie echte Rennfahrerinnen und Rennfahrer.

Vorteil

Bei Vorlage des Salzburger Familienpasses direkt vor
Ort erhalten wir 10 % ErmaBigung auf das regulare
Eintrittsticket. Online gekaufte Tickets sind davon
ausgenommen. Freier Eintritt fiir Kinder bis 5 Jahre!

Erlebnis-Therme
Amade

Schwimmen

Erlebnis-Therme Amadé

Thermenpl. 1, 5541 Altenmarkt im Pongau
T +43 6452 20 888, www.thermeamade.at

Offnungszeiten:
Taglich 09:00-22:00 Uhr

Entspannung fur die Eltern, Action fur die Kids - hier sind
Erholung, SpaB und Abenteuer garantiert. Begeistert vom
Wellen- und Sportbecken mit Wasserkletterwand, entdecken
wir auch die spannende Rutschenwelt fiir Klein und GroB:
Neben Tunnel- oder Trichterrutsche sorgt die osterreichweit
einzigartige Einzel-Loopingrutsche mit Raketenstart fiir
einen Adrenalinkick der besonderen Art. Daruber hinaus
genieBen wir Aufglisse und Duftreisen im Saunaparadies.

Vorteil

15 % ErmaRigung auf 4-Stunden- und Tageskarten;
Kinder 3-5,9 Jahre € 4,- bzw. € 10,- inkl. Sauna;
Kinder unter 3 Jahren frei.

21
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Familien

stark begleitet

Forum Familie ist das Elternservice des Landes*: In allen Salzburger Bezirken
begleitet es Eltern und Bezugspersonen von der friihen Kindheit bis ins
Jugendalter - personlich, kostenlos und vertraulich.

er Familienalltag bringt viele
D Fragen mit sich. Manche lassen

sich schnell klaren, andere
brauchen Orientierung oder fachliche
Unterstitzung. Haufig geht es um
Kinderbetreuung, Forderungen, finan-
zielle Leistungen oder die Frage, wel-
che Angebote es in der eigenen Region
gibt. Forum Familie bietet eine ver-
lassliche Anlaufstelle: Sie horen zu,
informieren verstandlich und vernetzen
Eltern mit passenden Stellen und
Angeboten vor Ort.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Eltern-

bildung. Sie greift aktuelle Themen
aus dem Familienleben auf und bietet
Raum fiir Information, Austausch und
neue Sichtweisen. Im Mittelpunkt ste-
hen alltagsnahe Impulse und fachlich
fundiertes Wissen - ohne zu belehren
oder zu bewerten.

Mit seiner regionalen Verankerung und
dem starken Netzwerk unterstiitzt
Forum Familie Eltern dabei, gut infor-
mierte Entscheidungen zu treffen und

den Familienalltag sicher zu gestalten.
Ziel ist es, Familien in Salzburg zu star-
ken, Orientierung zu geben und sie in
ihrer wichtigen Rolle bestmaoglich zu
begleiten.

Forum Familie vor Ort -
Einblicke aus den Regionen
Im Lungau erscheint zweimal jahrlich
der Elternbildungskalender. Er bietet
eine kompakte Ubersicht iiber Ver-
anstaltungen fur Familien in der
Region. Die Themen umfassen die
breite Palette des Familienalltags
und reichen von friiher Kindheit tiber
Schulzeit bis zur Jugend. Erganzend
informiert der Kalender uber regionale
Lungauer Beratungs- und Service-
stellen.

Link: www.bit.ly/EBK_Lungau

Im Flachgau zeigt sich die Bedeutung
personlicher Prasenz. Dort ist die
Kollegin von Forum Familie gemeinsam
mit einer Kooperationspartnerin
bereits am Morgen vor Kindergarten
anzutreffen. Bei Kipferln und kurzen

Gesprachen entstehen niederschwellige
Kontakte, erste Fragen konnen gestellt
sowie Unterstiitzungsangebote vor-
gestellt werden.

Die Pinzgauer Kollegin sammelt Eltern-
bildungs- und Familienangebote in
einem ,,Padlet” - quasi eine digitale
Pinnwand. Diese Ubersicht wird laufend
aktualisiert und ermaoglicht Eltern einen
raschen Zugang zu aktuellen Veranstal-
tungen im Pinzgau - von Eltern-Kind-
Treffen Uber Vortrage und Workshops,
online oder in Prasenz.

Link: www.bit.ly/terminepinzgau

Im Pongau legt die Kollegin einen
besonderen Fokus auf soziale Ver-
netzung. Durch den engen Austausch
mit sozialen Einrichtungen, Gemeinden
und Bildungspartnerinnen entsteht ein
weites Netzwerk, das Eltern rasch und
gezielt unterstiitzt und eine bedarfs-
gerechte Begleitung ermaoglicht.

Auch Medienbildung wird im Familien-
alltag immer wichtiger. Viele Eltern
beschaftigen Fragen rund um einen

*In Kooperation mit dem Salzburger Bildungswerk. Foto oben: Konstantin Yuganov - stock.adobe.com



Foto oben: AnnaStills - stock.adobe.com
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Informationen und Unterstiitzung in den
Bezirken - beim Forum Familie, dem
Elternservice des Landes Salzburg

Fiir die Unterstiitzung von Eltern und
Kindern macht sich das Forum Familie
in allen Regionen Salzburgs stark.

altersgerechten und verantwortungs-
vollen Umgang mit digitalen Medien.
Die Tennengauer Kollegin hat dazu

ein Medien-Padlet mit hilfreichen
Informationen erstellt. Es bietet alters-
gerechte Hinweise, wie Eltern ihre
Kinder gut in der digitalen Welt
begleiten und unterstiitzen konnen.
Link: www.bit.ly/
familienmedienbildung

Jetzt
vernetzen!

www.salzburg.gv.at/
forumfamilie

Forum
Familie -

online

Forum Familie Flachgau

» Simone Leymiiller
T +43 664 8284 238
forumfamilie-flachgau@salzburg.gv.at

Forum Familie Tennengau

» Mag.? Corona Rettenbacher
T +43 664 8565527
forumfamilie-tennengau®@salzburg.gv.at

Forum Familie Pongau

» Mag.? Sabine Pronebner-Kunz
T +43 664 8284180
forumfamilie-pongau@salzburg.gv.at

Forum Familie Pinzgau

» Mag.? Andrea Buchner, MA, MA
T +43 664 8284179
forumfamilie-pinzgau@salzburg.gv.at

Forum Familie Lungau

» Monika Weilharter
T +43 664 8284237
forumfamilie-lungau@salzburg.gv.at

» www.salzburg.gv.at/forumfamilie
» www.facebook.com/forumfamilie
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Was denkt
Salzburgs Jugend?

Mit dem Jugendreport* fragt der Verein akzente alle zwei
Jahre bei Jugendlichen im Alter von 12 bis 20 Jahren nach,
um mehr iiber ihre Lebenswelten zu erfahren.

3.769

junge Menschen im

Alter von 12 bis 20
Jahre haben

teilgenommen. =

S S
7 ~

Familie bleibt der
wichtigste Riickhalt:

P
‘ ,,Die meisten Jugendlichen in Salzburg

blicken sehr realistisch in die Zukunft.
Sicherheit entsteht durch starke
1 (o) Beziehungen zu Familie und Freundes-
0 kreis. Die Jugend ist definitiv nicht ,lost’,
sondern viele wissen genau, was sie
wollen. Echte Mitgestaltung und Gemein-
schaft sind entscheidend, wenn es um das
Wohlfuhlen in der Heimatgemeinde geht.“
Daniela Wallinger, akzente Salzburg
wenden sich bei Sorgen
zuerst an ihre Familie. p

llustrationen: Good Studio - stock.adobe.com
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Jugendliche schlafen
Rund deutlich zu wenig*
o/ Durchschnittliche Schlafdauer:
. 50 o 12-14 Jahre: 7,5 Stunden
Mobbing:

» 77 % erlebten, dass jemand in 15-17 Jahre: 6.9 Stunden
ihrem Umfeld gemobbt wurde. 7

» 5 % werden selbst gemobbt.

» 37 % waren friiher betroffen. der Jugendlichen sind 18-20 Jahre: 6,8 Stunden
» Nur 47 % sagen, sie waren nie in Vereinen in ihrer
selbst betroffen. Gemeinde aktiv. *empfohlen sind 8-10 Stunden

Digitale Hilfe wird

O
= Treal genutzt:
N 12
o 12%

wenden sich mit Problemen an
<O Kl oder Chatprogramme.

w
Freundschaften sind 7 %

wichtiger als alles Digitale:

7 von 10 Jugendlichen sagen: Freunde
und Freundinnen zu treffen, ist die
wichtigste Freizeitbeschaftigung.

gaben an,
niemanden zum
Reden zu haben.

Studie
nachlesen!

Die Umfrage fiir den Salz-
burger Jugendreport war
(o) zu 100 % anonym und lief
(o] von 16. Oktober 2025 bis
7. Janner 2026.
www.jugend.akzente.net/

AN

jugendreport
I N
EGEE
der Jugendlichen treiben regelmaBig
Sport. Nur 6 % der Jugendlichen geben (=]

an, keinen Sport zu machen. )

by

“im Auftrag des Landes

=
& 2
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Zicke Zacke
Hiabhnerkacke

Zoch Spiele
ab 4 Jahren, fiir 2 bis 4 Spielende
Dauer ca. 15-20 Minuten

Dieser preisgekronte Klassiker unter den Kinderspielen
wurde unter anderem ausgezeichnet als ,,Kinderspiel
des Jahres“. Ziel der lustigen und rasanten Huhner-
Gedachtnisrallye ist es, moglichst viele Federn der
anderen Hiihner zu sammeln. Wer das Bildmotiv auf-
deckt, das vor dem

eigenen Huhn im

Hihnerhof liegt, darf

sein Huhn ein Feld

vorwartsziehen. Holt

ein Huhn ein anderes

ein, werden dessen

Federn stibitzt und

selbst behalten.

Gewinnspiel

Eines der vorgestellten Spiele gewinnen!

Vor- und Nachname eines Erwachsenen (z. B. Mutter, Vater, Oma ...)

StraBe/Postleitzahl/Ort

Einsenden an: Referat Jugend, Familie, Integration, Generationen, Gstdttengasse
10, Postfach 527, 5010 Salzburg, Einsendeschluss ist der 15. Mai 2026. Gewinn-
ermittlung nach dem Zufallsprinzip und nicht 6ffentlich. Keine Barablése méglich.
Zugangsrisiko tragt der Gewinner bzw. die Gewinnerin. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Ich erkldre mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen

Daten fiir die automationsunterstiitzte Datenverarbeitung zum Zweck der Gewinn-

spielabwicklung durch das Referat Jugend, Familie, Integration, Generationen des
Landes Salzburg verwendet werden.

Empfehlungen
aus der
SPIELZEUG-
SCHACHTEL

Gardlings

Schmidt Spiele
ab 8 Jahren, fiir 1 bis 5 Spielende
Dauer ca. 30 Minuten

Ein Gardling kommt selten allein! Nach und nach
werden Plattchen aus einem Beutel gezogen und
geschickt zu einem traumhaften Garten mit vielen
passenden Edelsteinen zusammengelegt. Wahrend
die verriickten Gardlings mit ihren Fahigkeiten dabei
helfen, muss man sich jedoch vor den Gnomen in
Acht nehmen: Zu viele davon und der Garten verliert
an Wert! Je schoner der Garten, umso wertvollere
Plattchen kann man

erwerben, bis es am

Ende fiir den Sieg

reicht! Das Spiel

beinhaltet auch eine

Profi-Variante und

Missionsplattchen fiir

endlosen Spielspal!

SPIELZEUG |
MEUROPARK

SCHACHTEL

Europastrafie 1, Tel. +43 662 428007
www.spielzeugschachtel.at

Alter des Kindes

Unterschrift



- BEZAHLTE ANZEIGE - Fotos: Aqua Salza: Aqua Salza, Lerchenmiihle: Lerchenmiihle, ACM: ACM, Messe Wels: Michael Graf, Loser: Tom Lamm, Felsentherme: Max Steinbauer

30% Erma(3igung

auf eine Tageskarte!
13.04.-13.06. und
28.09.-21.11.2026

ssssssssss

r

/
/

20% Ermd3igung
auf alle Cerealien & Flocken

im Miihlenladen!
30.03.-08.04.2026

Lerchenmiihle Wieser GmbH
TaggerstraBe 43, 5440 Golling
info@lerchenmuehle.at
www.lerchenmuehle.at

\

€1,50 Ermad3igung
auf die Tagekarte!

(Statt €17,- um €15,50) an den
Messetagen von 14.-17.05.2026

ﬁ\ta
(}/PEERD

WELS

ssssssssss

Messe Wels GmbH
Messeplatz 1, 4600 Wels
T +43 7242 9392 0
office@messe-wels.at

www.messe-wels.at

20% Erma(3igung
1x Berg- und Talfahrt

mit der Panoramabahn
04.-07.06.2026

ssssssssss

Loser Bergbahnen Altaussee
Lichtersberg 84, 8992 Altaussee
T +43 3622 71 315
info@loser.at
www.loser.at

Bonuswelt b

Gutschein
ausschneiden oder

gleich in der Salzburger

Familienpass-App
einlosen.

¥

\

N,

.
1
1

!

€4,- Ermdigung
pro Kind und Nacht
einzulosen bei der Rezeption
25.03.-03.04.2026

ssssssssss

ACM Camping GmbH
Achort 60, 5310 St. Lorenz
T +43 664 8326327
booking@austriacamp.at

Www.austriacamp.at/ i

Gratis-Eintritt
fiir Kinder (6-15,9 Jahre) beim Kauf
einer Erwachsenen-Tageskarte.
Erhaltlich an der Kassa unter
Nennung des Kennworts
Osterhase”. Aktion giiltig am
: 05.04. und 06.04.2026.

nnnnnnnnnn

Felsentherme Bad Gastein
Bahnhofplatz 5, 5640 Bad Gastein
T +43 6434 2223 111
info@felsentherme.com
www.felsentherme.com

_____
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Bonuswelt

triaCamp Mondsee, umgeben
52?\ g:; Bergen des Salzkammerguts_
inmitten einer eindrucksvollen Natfgrr
vielfalt, bietet Urlaubsvergnugeg u
die ganze Familie direkt am Mon ;ee.
Mit dem gemiitlichen und idyllischen
Ambiente auf der Sonner}terrasse,
Freizeitmoglichkeiten d1‘rekt am
Campingplatz und einer Liegewiese
direkt am See ist das _AustnaCamp
Mondsee ein Geheimtipp unter de;\
Campingplatzen im Salzkammergut.

SALZBURGER
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iiltig bei Vorlage des Gu.t_sch'elr!s und de :
Sa?zllf)urgger Familienpasses flr die im Familien

i n (wenn nicht
ass eingetragenen Persone :
gnders a%mgegeben). Ermal’ngung 1.st nur an
einem der genannten Ter5n1ne einlosbar.
Nicht in bar abldsbar.
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I: OsFern steht vor der Tiir und damit auch ;'
i die Osterferien. Fiir Eltern und Kinder !
1 der lqgale Zeitpunkt fiir einen schénen |
i Familientag in unserer Felsentherme i
! Bad Gastein. In unserer Erlebnistherme .:
I; stehen 2 separate Pools und ein Klein- !
| kinderbecken bereit. Wahrend die Eltern |
| bequem auf den Wassermassageliegen :
:. den Ausbllck.auf die Gasteiner Bergwelt !
i gerpeﬁen, dusen die Kinder die Treppe 5
i hinauf zur Erlebnisrutsche. Weitere i
i nghllghts im Familien-Wasserreich: |
': Stromungskanal, Felsengrotte i
i mit Thermalwasserfall und |
! sprudelnde Geysire, :I
Ig Herzlich willkommen) . _ E
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Giiltig bei Vorlage des Gutscheins und des
Salzburger Familienpasses fiir die im Familien-
pass eingetragenen Personen (wenn nicht
anders angegeben). ErmaBigung ist nur an

einem der genannten Termine einlosbar.,
Nicht in bar ablsbar.

Die Lerchenmiihle wird in der
vierten Generation von der Familie
Wieser gefiihrt und steht unter
anderem fiir feinste Weizen-, Dinkel-
und Roggenmehle sowie Maisprodukte
aus innovativer und nachhaltiger
Produktion. Wer gerne backt und
kocht, sollte unbedingt im
Mihlenladen vorbeischauen.

Gk
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Gultig bei Vorlage des Gutscheins und des
Salzburger Familienpasses fiir die im Familien-
pass eingetragenen Personen (wenn nicht
anders angegeben). Ermé&Bigung ist nur an
einem der genannten Termine und in
tblichen Haushaltsmengen einlssbar.
Nicht in bar ablGsbar.

Der Loser in Altaussee -
Berg der 4 Jahreszeiten

Mit atemberaubenden Rundumblicken
auf das Ausseerland bis zum Dachstein-
Gletscher bringt uns die 10er-
Panoramabahn komfortabel auf den
Loser. Zahlreiche Wanderwege fiihren
zu den schonsten Aussichtspunkten
im Salzkammergut, Klettergarten und
Klettersteige laden zum Auspowern ein,
Themenwege und ein MTB-Trail runden
das Erlebnis ab. In der Loseralm direkt
bei der Bergstation warten Erholung
und Schmankerl auf der sonnigen
Panoramaterrasse.

Glltig bei Vorlage des Gutscheins und des
Salzburger Familienpasses fiir die im Familien-
pass eingetragenen Personen (wenn nicht
anders angegeben). ErmaBigung ist nur an
einem der genannten Termine einlésbar.
Nicht in bar ablosbar.

Gutschein

' ausschneiden oder
gleich in der Salzburger

Familienpass-App

——— e ___~

einlosen.

Aqua Salza - Wellness & Bad
Freizeitbad mit Sportbecken,
Kinderbereich, Black-Hole-Rutsche
und Relaxzonen. Die separate Sauna- &

Wellnesswelt mit AuBenpool, Aufglissen
und Massagen bietet perfekte Erholung
fir einen Day Spa. Nur 20 Min. von
Salzburg entfernt - bequem mit dem
Pkw (groBer Gratis-Parkplatz) oder
mit der OBB, vom Bahnhof Golling
ca. 10 Min. zu FuB.

Gliltig bei Vorlage des Gutscheins und des
Salzburger Familienpasses fiir die im Familien-
pass eingetragenen Personen (wenn nicht
anders angegeben). ErmaBigung ist nur an
einem der genannten Termine einlésbar. Gliltig
von 13.04.-13.06. und 28.09.-21.11.2026. Nicht
mit der Aqua-Salza Geldwertkarte, anderen
ErmaBigungen, Aktionen oder Gutscheinen
kombinierbar. Keine Barablose maglich.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Die PFERD Wels von 14.-17. Mai .2026 ist
das perfekte Ausflugsziel fur die ganze
Familie. Wir freuen uns auf spannende
Sportbewerbe, beeindruckenfje Pferde-
rassen, Vorfuhrungen und ein buntes
Rahmenprogramm fiir GroB und Klein.
Kinder erleben Pferde hau_tpah und
sammeln bei Shows & Vorfiihrungen
unvergessliche Eindriicke. Ein besondere‘s‘
Highlight ist die Show ,,Nacht der Pferde
mit spektakuléren Acts und grofs_en
Emotionen - ein Erlebnis, das begeistert
und verbindet.*

ok

SALZBURGER

iiltig bei Vorlage des Gutscheins und d_gs
SalelIJJurier Familienpasses fiir die im Famlllen—
pass eingetragenen Persgngn (wc_enn nicht
anders angegeben). Ermaﬁlgung ist nur an
einem der genannten Termine einlosbar.

*Die Show ist nicht im Ticketpreis erhalten. o] ren.

Nicht in bar ablosbar.

- BEZAHLTE ANZEIGE -



Rutsch doch, Dachs!

Susanne Straf3er
Peter Hammer Verlag
ISBN 978- 3-7795-0781-9
ab 12 Monaten

Die Autorin und Illustratorin
nimmt ihre Lesenden mit in
den Kosmos ,,Spielplatz“.
Auf der ersten Doppelseite
des Pappbilderbuchs blickt
ein Dachs neugierig auf eine
riesige Rutsche. Dann will
Wolf rutschen, wahrend
Dachs bereits oben sitzt
und die Rutsche blockiert.
Das turbulente Geschehen
nimmt seinen Lauf und
bietet viel Denk- und Schau-
raum rund um die Themen
Mut und Gelassenheit.

Ich freue mich
furchtbar sehr

Heinz Janisch (Text)

Linda Wolfsgruber (lll.)
Jungbrunnen Verlag
ISBN 978-3-7026-6006-2
ab 8 Jahren

Was ist ein Hosentaschen-,
was ein Gedicht vom Zuhau-
se-Sein? Die Poesie tragt
durch diese Fragen und
Gedichte, die zarten wie
pragnanten Illustrationen
begleiten Kinder durch die-
sen Wortschatz: Wer bin ich?
Was fiihle ich? Gedichte sind
hier wortgewordene Liebe
und die Zusicherung, im
Leben nicht allein zu sein.

Buchtipp

S von

Dr.i» Christina
Repolust

Wdrmende
Texte fur
sturmische
Zeiten

Wer Kindern vorliest, warmt, schenkt
Struktur und Aufmerksamkeit und
vermittelt eine zentrale Botschaft:

»ich bin da, bleibe da und begleite dich,
Seite um Seite, Geschichte um Geschichte
im Buch deines Lebens.“

Eher fallt der
Mond vom Himmel

Rachel van Kooij
Jungbrunnen Verlag
ISBN 978-3-7026-6007-9
ab 9 Jahren

In dieser Geschichte um Mut
und Freundschaft macht sich
Jana nichts vor: Niemand
sitzt freiwillig neben ihr.
Jana lebt in schwierigen
Verhaltnissen, was ihren
Schulalltag pragt. Erst die
neue Mitschiilerin Aleena
aus Afghanistan andert

mit ihrer selbstbewussten,
achtsamen Art das toxische
Klassenklima und schenkt
Jana neues Selbstvertrauen.

Medien nutzen -
Medien machen

Franz-Joseph

Huainigg (Text);

Lisa Taschek (lll.)
Tyrolia Verlag
ISBN 978-3-7022-4079-0
Jugendbuch

Dieses Sachbuch bietet
einen fundierten Uberblick
Uber Medienmacht, Macht-
missbrauch, digitale Echo-
kammern und Filterblasen.
Es ermutigt zu einem reflek-
tierten Medienumgang,
wobei Information und
Empowerment ansprechend

und klug in Wort und Bild mit-
einander verbunden werden.

Familie Iy

Wir sind eins

Refiloe Moahloli; Zinelda
McDonald, Alias Fatima
Sidibe (Ubersetzung)

Leykam Verlag

ISBN 978-3-7011-8407-1

ab 4 Jahren

Rund um den Begriff
,uUbuntu - Ich bin, weil
wir sind“ gruppiert dieses
herausragende Bilderbuch
seine Geschichten. Jede
Aussage wird unterstitzt
durch klare, groBformatige
Illustrationen. Ein Schau-
und Fuhlerlebnis, das den
Kosmos der Geflihle aufspiirt
und klare Botschaften hat:
,Dich zu argern bedeutet,
mich selbst zu argern.*

Auf die Fliigel
kommt es an

Herbert Renz-Polster
Beltz Verlag
ISBN 978-3-407-86921-0
Pddagogisches Sachbuch
fiir Erwachsene

Als Kinderarzt hat er die
Erfahrung und als Autor das
Geschick, Wissen verstand-
lich und ermunternd zu ver-
mitteln: Herbert Renz-Polster
lenkt in diesem personli-
chen Buch den Blick auf das
Zusammenspiel von Freiraum
und Orientierung, Begleiten
und Loslassen: ,,Dem Kind
Fliigel geben, befligelt auch
das Familienleben.“
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Sindbad:
entoring, das
ut mac

Das Mentoring-Programm
Sindbad ist eine Investition

in Menschen, Bildung und ein
solidarisches Miteinander. Es
zeigt, was moglich wird, wenn
junge Menschen gemeinsam
Schritte in die Zukunft gehen.

Hanna und Rubaisha haben im
November ihre gemeinsame Men-
toringreise gestartet und sind ein
richtiges Dreamteam. Sie backen
nicht nur gemeinsam, sondern
schreiben bereits fleiffig Bewer-
bungen, um Rubaishas Traum-
lehrstelle zu finden.

er Ubergang von der Pflicht-
Dschule in eine weiterfiihrende

Schule oder eine Lehre ist fir
viele Jugendliche ein entscheidender
Moment. Es geht um Zukunftsplane,
erste grofBe Entscheidungen und oft
auch um Unsicherheit. Nicht alle
jungen Menschen starten dabei mit
denselben Voraussetzungen. Bildungs-
und Zukunftschancen sind in Osterreich
nach wie vor ungleich verteilt und han-
gen stark vom sozialen Umfeld ab. Das
Mentoring-Programm ,,Sindbad* bringt
junge Menschen aus unterschiedlichen
Lebenswelten zusammen und schafft
etwas, das oft den entscheidenden
Unterschied macht: eine verlassliche
Beziehung auf Augenhohe.

Ungleiche Chancen -
eine reale Herausforderung
Viele Jugendliche stehen am Ende der
Pflichtschule vor groBen Fragen:
Welche Ausbildung passt zu mir?
Welche Moglichkeiten habe ich lber-
haupt? Besonders fur Jugendliche
sind diese Fragen oft mit
zusatzlichen Hurden ver-
bunden. Wenig Maglich-
keiten zur Unterstiitzung
im Umfeld, fehlende Vor-
bilder oder
Unsicher-
heiten

t

im Bildungssystem konnen den Weg
erschweren. Die Vision von Sindbad ist
klar: eine Gesellschaft, in der junge
Menschen unabhangig von ihrer
sozialen Herkunft miteinander in
Verbindung treten und gemeinsam
Chancen ergreifen.

Beziehung im Mittelpunkt

Im Zentrum von Sindbad steht ein
1:1-Mentoring flr acht bis zwolf
Monate. Schilerinnen und Schiiler
aus Mittelschulen, Polytechnischen
Schulen oder Fachmittelschulen im
letzten Pflichtschuljahr bekommen
eine personliche Mentorin oder einen
Mentor im Alter von 20 bis 35 Jahren
zur Seite gestellt. Diese jungen
Erwachsenen sind Studierende oder
Berufstatige, die sich freiwillig
engagieren und gesellschaftliche
Verantwortung ubernehmen.

In regelmaBigen Treffen wird gemein-
sam Uber Zukunftsplane gesprochen
und werden konkrete nachste Schritte
gesetzt, zum Beispiel fur eine Lehre
oder weiterfuhrende Schule. Dabei
geht es nicht um Nachhilfe oder Leis-
tungsdruck, sondern um Orientierung,
Ermutigung und Vertrauen. Was ent-
steht, ist oft mehr als Unterstiitzung
auf Zeit. Viele ,,Teams* entwickeln
eine stabile Beziehung, die auch uber
das offizielle Programm hinaus
bestehen bleibt.

Gut begleitetes Ehrenamt
Ein wesentlicher und entscheidender
Erfolgsfaktor von Sindbad liegt in der

Fotos: Sindbad



,Fur mich ist Sindbad eine Reise des gemeinsamen
Lernens und Wachsens. Ich begleite meinen
Mentee auf seinem Weg durch Hohen und Tiefen,
gebe Orientierung, Zuversicht und Unterstutzung
in wichtigen Momenten. Gleichzeitig gewinne ich
selbst neue Perspektiven und nehme viel
Inspiration aus dem Austausch mit.

Lars Scheerer, Mentor Sindbad Salzburg

professionellen Begleitung der freiwillig

engagierten Mentorinnen und Mento-
ren. Sie werden sorgfaltig vorbereitet
und wahrend des Programms durch
Supervisionen, Kommunikations- und
Flihrungstrainings unterstutzt. Die
Auswahl der passenden Mentorinnen
und Mentoren fir die Jugendlichen
erfolgt sehr bewusst: Nach einer
Vorauswahl durch das Standortteam
konnen die Mentees mitentscheiden,
wer sie auf ihrem Weg begleiten soll.

Ein guter Anfang zdhlt: Beim Kick-off treffen Mentorinnen und Mentees erstmals perséonlich
aufeinander. Kreative Kennenlernstationen sorgen fiir einen vertrauensvollen und gemeinsa-

men Start.

Beim gemeinsamen Kick-off lernen

sich Mentor oder Mentorin und Mentee

anschlieBend personlich kennen - in

einem kreativen, begleiteten Rahmen.

Diese gleichermaBen strukturierte
wie wertschatzende Freiwilligenkoor-
dination wurde auch ausgezeichnet:
Sindbad erhielt den Sonderpreis fiir
Freiwilligenkoordination. Der Preis

wirdigt Organisationen, die ehrenamt-

liches Engagement nicht dem Zufall
Uberlassen, sondern Freiwillige gut

Jugend [ I;

begleiten, starken und vernetzen.
Denn nur wer selbst unterstitzt wird,
kann andere auf ihrem Lebensweg
wirksam unterstiitzen.

Wirkung, die bleibt

Seit 2016 wurden durch Sindbad
tausende junge Menschen erreicht.
Der GroBteil der Jugendlichen, die

das Programm abschlieBen, findet im
Anschluss einen passenden Weg in eine
weiterfuhrende Ausbildung. Besonders
wichtig ist dabei auch die Begleitung
in den ersten Monaten - einer Phase,
in der viele Lehrabbriiche passieren.
Doch die Wirkung von Sindbad lasst
sich nicht nur in Zahlen messen. Sie
zeigt sich auch darin, dass Jugendliche
beginnen, an sich zu glauben. Und
darin, dass Mentorinnen und Mentoren
neue Perspektiven kennenlernen, Ver-
antwortung ubernehmen und selbst
daran wachsen.

Jetzt
mitmachen!

Sindbad - Mentoring
fiir Jugendliche
Infos zum Projekt
und Termine:
www.sindbad.co.at
Johanna Hauser
(Standortleitung Salzburg)
T +43 670 558 5437

Jetzt Mentorin oder
Mentor werden:
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Sommer,

Jobs &

Zukunftschancen

Ferien sinnvoll nutzen, Neues ausprobieren und erste
Schritte Richtung Zukunft setzen: Diese Angebote in
Salzburg zeigen Jugendlichen, was moglich ist.

Ferialjob &
Praktikum finden

Sommer nutzen, Erfahrungen
sammeln mit ferialjob.akzente.net!

Ob erster Einblick in die Arbeitswelt, Pflichtpraktikum
oder Sommerjob: Auf ferialjob.akzente.net finden
Jugendliche in Salzburg zahlreiche aktuelle Ferialjobs
und Sommer- oder Pflichtpraktika bei regionalen
Betrieben. Die Plattform bietet einen ubersichtlichen
und unkomplizierten Einstieg in die Jobsuche. Neben
freien Stellen gibt es auch praktische Tipps rund um
Bewerbung und Lebenslauf, damit der Start ins
Berufsleben gut gelingt. Betrieben wird das Portal
von akzente Jugendinfo in Kooperation mit der Wirt-
schaftskammer, der Industriellenvereinigung und dem
AMS. Unternehmen konnen ihre Angebote kostenlos
inserieren.

Jobsuche starten!
www.ferialjob.akzente.net

Bewerbungs-
Check

Unsicher, ob die Bewerbung wirklich tiberzeugt?
Beim Bewerbungscheck der akzente Jugendinfo

gibt es ein individuelles und konstruktives Feedback
zu Aufbau, Inhalt, Rechtschreibung, Layout und auch
den ein oder anderen Tipp, wie man die Jobchancen
erhohen kann.

Einfach Bewerbungsunterlagen, wie sie an das Unter-
nehmen der Wahl geschickt werden wirden, jederzeit
an info@akzente.net senden.

Bewerbungs-Glow-up
am 8. und 9. April 2026

Los geht’s zum kostenlosen Bewerbungs-Fotoshooting
in der akzente Jugendinfo.

Jetzt anmelden!
www.jugend.akzente.net/bewerbungsfotoaktion

Illustrationen: AHa - stock.adobe.com
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Girls’' Day -
Madchen-Zukunftstag

23. April 2026

Talente entdecken, Klischees aufbrechen,
Zukunft gestalten!

Beim EUREGIO Girls’ Day 6ffnen Betriebe, Organisa-
tionen und Bildungseinrichtungen in Salzburg und im
angrenzenden Bayern ihre Tiiren. Madchen bekommen
einen Tag lang die Chance, Berufe aus Handwerk,
Technik, Naturwissenschaften und IT ganz praktisch
auszuprobieren - und auch in Politik und Hochschulen
hineinzuschnuppern. Teilnehmen konnen Madchen
zwischen 10 und 18 Jahren aus der EUREGIO Salzburg
- Berchtesgadener Land - Traunstein. Auch Madchen
mit Behinderungen sind ausdriicklich willkommen und
konnen bis 20 Jahre teilnehmen. Wer schon einmal
dabei war, darf gerne wieder mitmachen. Der Girls’
Day gilt als Berufsorientierungstag und alle Teil-
nehmerinnen werden von der Schule freigestellt.

Jetzt mitmachen!

Bis 19. April anmelden unter www.girlsday.info Smal‘t Summel"
GIRLSDAY Ferienwoche
miadchen zukunftstag 27. bis 31. Juli 2026

Technik erleben. Zukunft entdecken.

Eigene Roboter konstruieren, erste Erfahrungen mit
Programmierung sammeln, einen 3D-Drucker aus-
probieren und Salzburgs filhrende Unternehmen aus
der Technik- und IT-Branche besuchen: Dieses auBer-
gewohnliche Sommerferienangebot ermdoglicht all
das auf einmal! Wie funktioniert Technik im echten
Berufsalltag? Und welche Chancen bietet IT - beson-

ders mit Blick auf Kiinstliche Intelligenz? Bei der
kostenlosen Smart Summer Ferienwoche bekommen

neugierige und technikbegeisterte Madchen und
Burschen im Alter von 11 bis 13 Jahren die Moglichkeit,
Salzburger Industriebetriebe (u. a. Salzburg AG, W&H
Dentalwerk, PALFINGER Europe GmbH, OBB Lehrwerk-
statte, Copa Data, Robert Bosch AG) kennenzulernen
und selbst praktisch aktiv zu werden.

Die Teilnahme ist kostenlos, die Platze sind jedoch
begrenzt. Interessierte Jugendliche sind eingeladen,
ein kurzes Motivationsschreiben zu verfassen: Warum
mochtest du bei der Smart Summer Ferienwoche
dabei sein? Anmeldeschluss ist der 22. Juni 2026.

Gleich anmelden!
www.smartsummer.at/
termine-anmeldung
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Zukynft.Pflege:
vom Traum
zum Beruf

Zukunft.Pflege begleitet Menschen mit Migrations-
geschichte dabei, ihren Traum vom Arbeiten in der
Pflege zu verwirklichen.

s Rahmo Ali ihr Zertifikat in den Handen
Ahélt, ist ihr der Stolz anzusehen. Die junge
Frau aus Somalia ist vor einigen Jahren
nach Salzburg gekommen - ohne Schulbildung, mit
wenig Deutsch, aber mit einem klaren Wunsch:
in der Pflege zu arbeiten. Heute hat sie ihre
Ausbildung zur Heimhilfe abgeschlossen,
arbeitet im Haus fur Senioren in Salzburg
und plant bereits den nachsten Schritt: die
Ausbildung zur Fachsozialbetreuerin. ,,Ich
probiere es einfach“, sagt sie und lernt
weiter Deutsch, vor allem Grammatik.
Der Weg dorthin war nicht immer leicht.
Insbesondere das Schreiben fiel Rahmo
schwer. Beim Aufnahmegesprach an der
Schule fiir Sozialbetreuungsberufe bekam
sie deshalb einen entscheidenden Tipp:
sich an Zukunft.Pflege zu wenden. Genau
hier beginnt ihre Erfolgsgeschichte.

Begleitung statt Hiirdenlauf
Zukunft.Pflege ist ein Projekt des Diakonie-
werks in Salzburg, gefordert vom Land Salz-
burg, und richtet sich an Menschen mit
Flucht- und Migrationsgeschichte, die in der
Pflege oder Betreuung arbeiten mochten. Viele
bringen Motivation, manche auch Erfahrung und
alle den Wunsch zu helfen mit. Was oft fehlt, sind
Orientierung und passende Sprachkenntnisse. ,Wir
sehen so viele Menschen, fur die Pflege ein echter
Traumberuf ist“, erzahlt Agnes Schmatzberger, Leiterin

Foto links: Diakoniewerk



Foto Zitat: Diakoniewerk, Foto oben: C Davids/peopleimages.com - stock.adobe.com

,Die Pflege ist mein Traumberuf.
Danke an Zukunft.Pflege. lhr
habt mir einen Weg gezeigt, wie
ich es schaffen kann. Ich hatte
viele Informationen, aber wusste
nicht, wo ich anfangen soll.
Uberall wurde ich weiter-
geschickt. Mein Deutsch war
nicht gut genug. Danke an Euch,
dass ich jetzt einen Ausbildungs-
platz habe!*

Natalya (45 Jahre)

von Zukunft.Pflege. ,,Sie leben bereits
hier, kennen unser Land und wollen
ihren Beitrag leisten. Sprache ist dabei
oft die grofte Herausforderung, aber
eine, an der man gemeinsam arbeiten
kann.“ Das Projekt setzt genau hier an:
mit personlicher Beratung, Pflege-,
Deutsch- und EDV-Kursen, Unterstiit-
zung bei Bewerbungen, Fragen zur Aus-
bildung oder auch zur Kinderbetreuung.
Wichtig ist der ganzheitliche Blick auf
die jeweilige Lebenssituation. Manche
starten sofort, andere brauchen Zeit -
und beides ist in Ordnung.

Viele Wege

fiihren in die Pflege

Der Einstieg ist fur alle offen. Ein
gefestigtes Deutsch auf A2-Niveau
reicht fur den Anfang, alles Weitere
wird gemeinsam geplant. Viele begin-
nen mit der Ausbildung zur Heimhilfe
und entwickeln sich weiter - etwa in
Richtung Fachsozialbetreuung, Pflege-
assistenz oder sogar Studium. ,,Wir ver-
stehen uns als Anlaufstelle im Bildungs-
dschungel®, sagt Schmatzberger. ,,Wenn
wir etwas nicht wissen, finden wir es
heraus. Hauptsache, niemand bleibt
stehen.” Die Begleitung dauert rund
sechs Monate, oft auch langer.

Zukunft.Pflege ist im gesamten Bundes-
land offen, die Angebote finden vor
allem in der Stadt Salzburg statt. Die
Teilnehmenden kommen aus ganz
unterschiedlichen Landern (oder sogar
Kontinenten: ca. 1/3 aus Europa, 1/3
aus Asien, 1/3 aus Afrika) und Lebens-
situationen - von jungen Miittern bis

zu Frauen, die sich mit 50+ noch einmal
neu orientieren.

Wirkung, die weitertragt

Viele Absolventinnen werden zu Weg-
bereiterinnen in ihren Communitys.
Sie zeigen: Es ist moglich. Das starkt
nicht nur die eigene Selbststandigkeit,
sondern ermutigt auch andere. Gleich-
zeitig leistet das Projekt einen wich-
tigen Beitrag gegen den Fachkrafte-
mangel in der Pflege. ,,Es sind diese
Lebensgeschichten, die mich motivie-
ren“, sagt Schmatzberger. ,,Zu sehen,
wie Menschen wachsen und ihren Platz
finden, und zu wissen, dass sie spater
mit Herz und Kompetenz fiir andere
da sind.” Fir Rahmo Ali ist klar: Ihr
Weg in der Pflege ist noch lange nicht
zu Ende. Und genau darum geht es

bei Zukunft.Pflege: Perspektiven
schaffen - Schritt fiir Schritt.

Integration /Iy

Mag.® Agnes Schmatzberger,
Leiterin von Zukunft.Pflege

o
Jetzt &

durchstarten!

Zukunft.Pflege
Diakoniewerk

Mag.? Agnes Schmatzberger, MSc
(Projektleitung)

T +43 664 88131267
Zukunft.Pflege - Ausbildungs-
vorbereitung fur Migrant:innen -
Diakonie

www.bit.ly/ausbildung_diakonie

Infos iiber Pflegeaus-
bildung (mit und ohne
Migrationshintergrund):
PGS - Ausbildungsberatungs-
stelle fur Pflege-, Gesundheits-
und Sozialberufe
www.pgs-salzburg.at

T +43 5 1760 7225
office@pgs-salzburg.at

Diakoniewerk Syncare GmbH
T +43 664 544 04 71
karin.niedermayr@
diakoniewerk.at

Diakoniewerk &&
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Wenn das
Gedichtnis
wackelt

Wenn alltagliche Dinge plotz-
lich mehr Miihe machen,
stellt sich schnell die Frage:
Ist das Altersvergesslichkeit
oder steckt mehr dahinter?

,Oma hat gestern wieder den Auto-
schlussel im Kihlschrank gefunden.“
Solche Momente kennen viele Familien.
Ein Lacheln. Ein Schulterzucken. Aber
manchmal wachst die Sorge: Ist das
noch normal? Oder sollte ich genauer
hinschauen? Im Alltag des Alterwerdens
gehoren kleine Aussetzer tatsachlich
dazu - ein Name fallt nicht sofort ein,
ein Termin gerat in Vergessenheit oder
die Fernbedienung wandert mal an
ungewohnliche Orte. Solche Dinge
passieren vielen Menschen und sie
mussen nicht zwangslaufig ein Hinweis
auf eine ernsthafte Erkrankung sein.

Doch es gibt Situationen,
bei denen es sinnvoll ist,
genauer hinzusehen:
Wenn Probleme im Alltag zunehmen
und ofter auftreten.

Wenn geliebte Gewohnheiten nicht
mehr gelingen.

Wenn Gesprache, Orientierung oder
Selbststandigkeit zunehmend
schwieriger werden.

Oder wenn Angehorige besorgt
feststellen, dass die Person sich
wiederholt verirrt oder Gespra-
chen nicht mehr folgen kann.

Dann kann es ein guter erster Schritt
sein, das Thema behutsam anzuspre-
chen, Beobachtungen zu notieren und
mit der Hausarztin oder dem Hausarzt
zu besprechen. Eine Abklarung kann
Klarheit schaffen und Vorsorge ermog-
lichen, bevor Belastung oder Unsicher-
heit Uiberhandnehmen.

Was ist Demenz?

Demenz ist keine ,,normal alters-
bedingte Vergesslichkeit®, sondern
ein Oberbegriff flr Veranderungen
im Gehirn, die sich auf Gedachtnis,
Denken und Alltag auswirken kon-
nen. Eine friihzeitige Abklarung hilft
Familien, die Situation besser zu

verstehen und den Alltag aktiv zu
gestalten.

Worauf sollte

geachtet werden?

Achtsamkeit ist angesagt, wenn sich

mehrere der folgenden Veranderungen

zeigen und haufiger vorkommen:
Wiederkehrende Orientierungs-
losigkeit (z. B. Zeit, Ort, Wochentag)
Schwierigkeiten, Gesprachen zu
folgen oder Worte zu finden
Probleme bei gewohnten Aufgaben
oder Routinen
Stark verandertes Urteilsvermogen
oder Charakterveranderungen
Wiederholtes Verlegen von Alltags-
gegenstanden ohne Erklarung

Diese Hinweise bedeuten nicht auto-
matisch Demenz - aber sie sind ein
Startpunkt, um Gesprache zu fiihren
und professionelle Unterstiitzung
einzubeziehen.

Foto: Halfpoint - stock.adobe.com



Was konnen wir jetzt tun?

Wenn wir Veranderungen bei einem
alteren Angehorigen bemerken, kann
es helfen, sich friih zu informieren und
bei Bedarf professionelle Unterstiitzung
einzubeziehen. In Salzburg stehen
Familien viele Unterstitzungsmoglich-
keiten und Anlaufstellen zur Verfligung,
die Orientierung, Beratung und prak-
tische Hilfe bieten.

Demenzberatung:

Die qualifizierte Beratung durch die
Pflegeberatung des Landes unterstitzt
telefonisch, personlich oder zu Hause.
Sie beantwortet Fragen rund um Alltag,
Pflege, Betreuung und Entlastungs-
moglichkeiten.

Informations- und
Austauschangebote:

Regionale Gesprachsgruppen, Informa-
tionsveranstaltungen oder Angehori-
genabende helfen, Erfahrungen zu
teilen und voneinander zu lernen -

oft auch in unserer Nahe.

Tageszentren & Begegnung:
Tageszentren mit flexiblen Besuchszei-
ten und Angebote wie Demenzcafés
ermoglichen soziale Kontakte, struktu-

rierte Tagesgestaltung und Entlastung
fur pflegende Angehorige.

Medizinische Abklarung:
Spezialisierte Einrichtungen wie die
Memoryklinik der Salzburger Landes-
kliniken bieten Diagnostik und Beglei-
tung an, wenn der Verdacht auf eine
demenzielle Erkrankung besteht.

Online Plattform:

Unter demenzstrategie.at finden wir
gebindelte Informationen zu regio-
nalen Angeboten, Beratungsstellen,
Austauschformaten und weiterfiihren-
den Ressourcen in ganz Salzburg. Ver-
anderungen im Alter konnen verunsi-
chern. Aber sie sind nicht das Ende,
sie sind ein neuer Lebensabschnitt
mit eigenen Herausforderungen und

Chancen. Ob es um Orientierung, Aus-

tausch, Entlastung oder Alltagshilfen
geht.

Frih handeln heiBt Zeit gewinnen:
Zeit fur gemeinsame Erlebnisse, Zeit
fur Gesprache, Zeit fur Entscheidun-

gen, die uns und unseren Liebsten gut-

tun. Gemeinsam lasst sich ein gutes
Leben gestalten - auch wenn sich der
Alltag verandert.

Generationen b

Angebote J
ansehen!

Fiir Angehorige sowie
Betroffene stehen
folgende Stellen zur
Verfiigung

Demenzstrategie Salzburg |
Gut leben mit Demenz:

www.demenzstrategie.at/
umsetzungen/salzburg

Demenzberatung im
ganzen Bundesland:

www.salzburg.gv.at/themen/
soziales/pflege-und-betreuung/
demenzberatung
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Langeweile inden
Sommerferien?

Nicht bei young austria Sommercamps!

Abenteuer, SpaB und unvergessliche Momente! #* 6/13 Ubernachtungen

Ob aufregende Outdoor-Abenteuer, sportliche Herausforderungen, ¥ Vollpension

kreative Workshops oder bunte Freizeitprogramme -jeder Tag ist voller ¥ Vielfdltiges Freizeit- & Ausflugsprogramm
Spannung und SpaB. In den ya! Sommercamps im Salzburger Land #¥ Qualifizierte padagogische Betreuung
und in ltalien erleben Kinder und Jugendliche von 6 - 16 Jahren einen # Hoher Betreuerschliissel

Sommer voller Action, Kreativitdt und gemeinsamer Entdeckungen. 1:8 bzw. 1:5 im Kids Camp

Hier konnen sie Neues ausprobieren, liber sich hinauswachsen, .. .
- . . ¥ Gepriiftes Kinderschutzkonzept

Freundschaften fiirs Leben schlieBen und jeden Moment voller

Freude, Lachen und unvergesslicher Erlebnisse genieBen. % 24.hBetreuung me'

¥ 24hElternhotline som
* Einfach bei der Online-Buchung den Code ,,Familienpass10%” eingeben. ¥ 75Jahre Erfahrung Omps

o O
a2
young austria® !
[=]3% (=]

Sommercamps by young austria Mehr Infos: %
AlpenstraBe 108a ¢ 5020 Salzburg e Austria WWW.CCImpS.Ot E ol

Ermafigung

Bel Vorlage des Familienpasses

auf das SonnenMoor-Sortiment
bei einem Einkauf in der Kramerei
Antheri ng u nd Salzbu Qg (ausgenommen Aktionsartikel).

Tipp flr den Familienausflug :
Kostenlose Kinderrallye durch unsere &
Erlebniswelt fur Kinder von 7 -12 Jahren
Losen die kleinen Experten die Fragen und o
Ratsel wartet eine Uberraschung auf sie! §,2QEEHTM38£




SJMPHONIC MOB

06 JUN 2026 11.00
EUROPARK SALZBURG

GUISEPPE MONTESANQO Dirigent

MOZARTEUMORCHESTER SALZBURG

MOZARTEUMORCHESTER.AT
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