Was gehort NICHT in die Hausapotheke

Es ist wichtig, dass Sie in Ihrer Hausapotheke nur
das lagern, was Sie bendtigen. Kosmetika, Farben,
Lebensmitteln oder Chemikalien gehdren hier nicht
hin, da sie die Wirkung der Arzneimittel beeintrach-
tigen konnen. Auch Batterien und Insektenmittel
haben in Ihrer Hausapotheke nichts verloren.

Ein Hausapotheken-Verantwortlicher
Wir empfehlen, dass eine Person in Ihrer Familie die
Verantwortung fiur die Hausapotheke tbernimmt. So
haben Sie stets den Uberblick dariiber, was noch
vorhanden ist und was ersetzt werden muss. Diese
Person ist auch daflr zustandig, die Haltbarkeit der
Arzneimittel zu Uberprifen.

Heute ist Hausapotheken-Check-Tag
Markieren Sie sich am besten im Kalender einen
fixen Tag im Jahr, an dem Sie Ihre Hausapotheke
durchforsten. Entsorgen Sie abgelaufene
Medikamente umgehend. Abgelaufene Arzneimittel
sollten Sie auf keinen Fall verwenden! Bringen Sie
diese Arzneimittel in die Apotheke - wir entsaorgen
sie fur Sie. Falls Fragen auftauchen oder Sie bei
bestimmten Medikamenten hinsichtlich Haltbarkeit
unsicher sind, kdnnen Sie jederzeit bei uns
nachfragen - wir sind hier, um lhnen zu helfen!

Wie lange sind Medikamente haltbar
Achten Sie bei der Verwendung von Medikamenten
unbedingt auf das Ablaufdatum. Das Ablaufdatum
ist auf der AuBenverpackung und auf der
Innenverpackung aufgedruckt. Der Hinweis auf
die Haltbarkeit lautet: Verwendbar bis. Verwenden
Sie niemals abgelaufene Arzneimittel! Sie

zeigen nicht mehr die gewlnschte Wirkung. Bei
Augentropfen, die einmal gedffnet wurden, sowie
bei konservierungsfreien Cremes und Salben
besteht auBerdem die Gefahr, dass sich im Laufe
der Zeit Bakterien und Pilze ansammeln. Uberpriifen
Sie deshalb regelmaBig die Verpackungen und

nehmen Sie das Ablaufdatum ernst. Das Ablaufdatum
steht immer sowohl auf der AuBBen- als auch auf der
Innenverpackung.

Ihre Gesundheit, unser Anliegen

Jede Familie hat unterschiedliche Beddrfnisse, wenn
es um Gesundheit geht. Daher ist es wichtig, dass Sie
Ihre Hausapotheke auf Ihre Bedlrfnisse anpassen. Wir
sind fir Sie da, um Fragen zu klaren und helfen Ihnen,
die notigen Medikamente und Materialien auszuwahlen.
Damit Sie und Ihre Familie gut vorbereitet sind.

Nutzen Sie Ihren personlichen Gutschein
Diese Information ist gleichzeitig Ihr Gutschein fir
eine personliche Beratung in lhrer Apotheke. Bei einem
Gesprach mit Ihrem Apotheker oder Ihrer Apothekerin
erfahren Sie alles Wichtige zur Hausapotheke.
Gemeinsam stellen wir sicher, dass Sie und lhre
Liebsten bestens versorgt sind!

Haben Sie noch Fragen zu Ihrer Hausapotheke oder
benotigen Sie weitere Informationen? Kontaktieren

Sie uns einfach! Oder besuchen Sie uns vor Ort in lhrer
Salzburger Apotheke - wir freuen uns darauf, Ihnen
kostenlos in dieser aufregenden Zeit mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen!
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Herzlichen Glickwunsch zu lhrem neuen Familien-
mitglied! Es gibt kaum etwas Schadneres, als

ein Baby auf dieser Welt willkommen zu heif3en.
Insbesondere die erste Zeit ist aufregend und voller
liebevoller Momente, die Sie mit [hrem Kind teilen
werden. Um sicherzustellen, dass Sie von Beginn an
auch in gesundheitlicher Hinsicht gut vorbereitet
sind, halten Sie diesen Informationsfolder mit
Beratungsgutschein in Handen.

Ihre Hausapotheke - Ihre Sicherheit

Wir sind fir Sie da, wenn es darum geht, die richtige
Hausapotheke fir Ihre Familie zusammenzustellen
oder |hre bestehende Hausapotheke zu prifen. In
einem personlichen Gesprach zeigen wir Ihnen, welche
Heilmittel sinnvoll sind und wie Sie diese korrekt
anwenden und aufbewahren. Gemeinsam sargen wir

dafir, dass Sie fir kleine Wehwehchen gewappnet sind.

Besuchen Sie uns in Ihrer Salzburger Apotheke - wir
freuen uns auf Sie!

Warum eine Hausapotheke wichtig ist

Eine gut sortierte Hausapotheke ist in jedem Haushalt
unerldsslich. Sie sorgt daflr, dass Sie im Falle von
Verletzungen oder gesundheitlichen Problemen schnell
reagieren kénnen. Ein sicheres, verschlieBbares
Kastchen mit Arzneimitteln und Verbandsmaterial kann
im Ernstfall entscheidend sein.

Jeder Mensch ist anders -

jede Hausapotheke auch

Jede Familie hat unterschiedliche Bedurfnisse, wenn
es um Gesundheit geht. Daher ist es wichtig, dass Sie
Ihre Hausapotheke daran anpassen. lhre Apothekerin
oder |hr Apotheker ist fiir Sie da, um Fragen zu klaren
und Ihnen zu helfen, die notigen Medikamente und
Materialien auszuwahlen.

Grundausstattung fiir Ihre Hausapotheke
Das sind die wichtigsten Bestandteile, die in jeder
Hausapotheke varhanden sein sollten:

* 3 sterile Verbandmdillp&ckchen (1/4 m)
* 3 feste Mullbinden (6 cm breit)

* 3 Mullbinden (8 cm breit]

* 1 elastische Binde (S m x 8 cm)

* 2 Momentverbande (GroBe 3)

* 1 Rolle Heftpflaster (2,5 cm breit)

*x 1 Heftpflaster mit Wundkissen (6 cm)
* 1 Metallwundverband

* 1 Packung Pflaster-Strips (sortiert)
* 1 Dreiecktuch

x Verbandwatte

x Desinfektionsmittel fir Wunden

Zusatzlich fiir Familien mit Kleinkindern:
Sie haben kleine Kinder in der Familie? Erganzen Sie die
Ausstattung Ihrer Hausapotheke um folgende Dinge:

* Mittel gegen Zahnschmerzen beim Zahnen
* Mittel gegen Bléhungen

Wichtige Hilfsmittel fiir eine gute Versorgung
Neben den Arzneimitteln sind auch einige Hilfsmittel
gut und nutzlich, damit Sie im Notfall schnell
reagieren kdnnen:

* Stumpfe Verbandschere

* Sicherheitsnadeln

x Verbandklammern

* Splitterpinzette

*x Dreiecktuch

* Augenklappe

* Wattestdbchen

* Mundspatel

x Fieberthermometer (auch fiir Kinder)
* Warmeflasche (Thermophor)

* Nasentropfen fir Kleinkinder
* Salbe gegen Wundsein

* Salbe gegen Verbrennungen
x Zapfchen gegen Fieber

* Hustensaft
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* Kamillentropfen zum Inhalieren
* Elektrolytersatz bei Durchfall
* Augentropfen

*x Tees wie Fenchel, Kamille und Pfefferminze

x Bunte Pflaster, die ablenken

* Schiittelmixtur

* Aktivkohle, die hilft, Giftstoffe zu binden

* Darmrohr, um bei Kleinkindern Bldhungen zu losen
* Mundpinselung gegen Soor

x Essigsaure Tonerde als kiihlende Creme

x Leukoflex Rollenpflaster

* Verbandmull (4 cm)

* Verbandpéckchen (GréBe 2)




