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_7 "W Was macht Alkoholsucht in der Familie | &\ :
mit Kindern und Angehorigen? \

Die Mehrheit der erwachsenen Oster-
reicherinnen und Osterreicher nimmt
Alkohol in moderaten Mengen zu sich,
manche entwickeln jedoch riskante und
problematische Konsummuster und nicht
wenige eine Abhangigkeit. Alkohol wird
zur Medizin gegen und fur (fast) alles.
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Die Folgen sind weitreichend — fur die
konsumierenden Personen, ihr Umfeld
und die Gesellschaft. Der Vormittag
steht ganz im Zeichen der 5. Dialogwo-
che Alkohol und der Frage, was passiert
im System Familie, wenn Alkohol zum
Familienmitglied wird?

FUR FACHKRAFTE AUS KINDER-, JUGEND- UND FAMILIENARBEIT, AUS SCHULE,
BERATUNG UND WEITERE INTERESSIERTE.

www.akzente.net/suchtpraevention
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24 Salzburger
« Praventionsfruhstuck

Am Dienstag, 6. Mai 2025, 9.00 Uhr

Das Fruhstuck ist angerichtet ab 8.30 Uhr im Seminarraum von
akzente Salzburg, Glockengasse 4c, 5020 Salzburg, 4. Stock.

Das erwartet Sie/Dich:

e  VORTRAG: , Familienmitglied Alkohol“ - Was macht Alkoholsucht in der Familie
mit Kindern und Angehorigen? Wenn ein Familienmitglied von einer Alkoholabhangig-
keit betroffen ist, leidet die ganze Familie — besonders Kinder und Angehorige. Der Vor-
trag beleuchtet die psychischen, emotionalen und sozialen Auswirkungen der Sucht. Se-

bastian Muller gibt uns einen Sebastian Miiller M.Sc., Dipl. Sozialpdda-
Einblick in die Belastungen goge (FH), ist Suchttherapeut, Traumathera-
flr Angehdrige, die oft Uber- = peut und systemischer Familientherapeut.
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sehen werden, und zeigt be- Er ist seit 20 Jahren in der Suchthilfe tétig
und leitet seit 2021 die Suchtfachambulanz
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wahrte Hilfsangebote sowie
Bewaltigungsstrategien auf. im Landkreis Traunstein.

e PRAXISTEIL: Vorstellung des Projekts ,,CariKids“ (Suchtpravention Traunstein)

und des Peer-Projekts vom Verein JoJo: Die CariKids sind ein Gruppenangebot
fur Kinder aus suchtbelasteten Familien. Der Grundgedanke der Module lasst sich
mit dem Satz , du bist nicht allein“ zusammenfassen. Ramona Frauenlob und Bettina
Riedrich von der Suchtambulanz Traunstein stellen das Projekt vor.
Mit dem Pilotprojekt Peers4Teens bietet der Verein JoJo betroffenen Jugendlichen und
jungen Erwachsenen eine innovative Moglichkeit der Unterstitzung: Als Erfahrungsex-
pertinnen und -experten (,Peers“) vernetzen sie sich regelmagsig, klaren uber ihre Si-
tuation in Vortragen und bei Veranstaltungen auf, schaffen Sichtbarkeit fir das Thema
(on- und offline) und bieten Beratung fir andere Betroffene an (Peerberatung).

... und natiirlich ganz viel Fachaustausch &
Vernetzung bei Kaffee und einem genussvollen ,
Frithstucksbuffet! R
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