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Berechne deinen Trinkwasserverbrauch  
 
Das Trinkwasser in Österreich ist so gut, dass es mit Begeisterung direkt aus der Leitung 
getrunken werden kann. Es ist geruchlos, glasklar und der Geschmack ist einwandfrei. 
Doch nur ein kleiner Teil des Leitungswassers wird getrunken. Das meiste Trinkwasser wird 
von den Menschen anders verwendet, wie zum Beispiel für das Duschen, das Baden, die 
Toilettenspülung, das Geschirrspülen und das Wäschewaschen. So verbraucht jede Person 
in Österreich ungefähr 130 Liter Trinkwasser am Tag.  
 
Berechne, wie viel Leitungswasser du an einem Tag benötigst. In der Tabelle findest du die 
ungefähre Wassermenge, die für eine Aktivität benötigt wird. Also bei einmal 
Händewaschen werden ungefähr 2 Liter Leitungswasser verbraucht.  
 
Trinken (pro Tag) 1 l  Vollbad 150 l 
Händewaschen (30 Sekunden) 2 l  Kochen 4 l 
Toilette (kurze Spülung) 6 l   Geschirrspüler  8 l 
Toilette (lange Spülung) 14 l  Geschirr abwaschen 12 l 
Zähne putzen – laufendes Wasser 15 l  Waschmaschine 80 l 
Zähne putzen – (1 Becher) 0,25 l  Putzen, Aufwischen 10 l 
Duschen (3 Minuten) 30 l  Pflanzen gießen 5 l 

 


